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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2023/2024

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacion y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

La presente Programacién didactica se basa en la legislacién vigente en Andalucia en el &mbito de la Ensefianza
Secundaria Obligatoria o0 sea la LOMLOE.

Nuestro instituto se encuentra a medio camino dentro de la comarca del Poniente almeriense y toma su
denominacion de la localidad en la que se sitla: La Mojonera. Se trata ésta de una poblacién localizada entre
Roquetas de Mar y El Ejido, dos de los nucleos urbanos més poblados de la provincia de Almeria. Mas cercanos a
nuestra villa estan los asentamientos de San Agustin, El Viso o Cortijos de Marin, de los que proceden gran parte
de nuestros alumnos. La Mojonera, se emplaza a veinticinco kilometros de distancia de la capital almeriense, en la
zona mas rural de la provincia.

Es esta una comarca en el que gran potencial econémico reside fundamentalmente en la agricultura. En
concreto, un alto porcentaje de su actividad radica en torno al trabajo agricola de productos de temporada en
invernaderos familiares. La producciéon de estos alimentos, su envasado y posterior comercializacién, son los
principales motores econémicos de la zona y practicamente todas las familias de nuestro centro tienen alguna
relacion directa o indirecta con dicha actividad. EI municipio de La Mojonera es el mas joven de la provincia de
Almeria: se constituyé como tal en 1984, fecha en la que se segregé del término municipal de Felix. En aquel afio
contaba La Mojonera con una poblacion de 3.500 habitantes, siendo hoy en dia de 10.000 aproximadamente.

Como deciamos mas arriba, la economia mojonera se caracteriza por impulsarse desde la agricultura. Este
sector demanda actualmente un esfuerzo superior al de una mera empresa familiar, por lo que se ha producido en
las Ultimas décadas la llegada de mano de obra extranjera para cubrir el excedente de mano de obra. Parte de esta
poblacion ha establecido hoy dia su residencia en el municipio. Este aumento de trabajadores procedentes de
paises limitrofes, afecté6 al ambito educativo en la creacion de nuevas aulas y centros de ensefianza, entre los
cuales se encuentra nuestro instituto. Actualmente, el cincuenta por ciento de los més de 700 alumnos matriculados
en el centro es de origen extranjero. El aumento progresivo de la presencia del alumnado inmigrante no ha cesado
en los Ultimos afios, siendo Marruecos, Guinea-Bissau, Senegal y Ghana los paises de origen mas comunes.
Asimismo, hemos contado también con alumnos procedentes de Lituania, Rumania, Rusia e incluso Argentina,
Méjico y Pakistan, por citar algunos de los mas distantes, geograficamente hablando.

Del mismo modo, las nuevas generaciones cuentan ya con doble nacionalidad y bastantes de ellos, puesto
gue sus familias llevan ya décadas residiendo aqui, son nativos espafioles. En este sentido, en nuestro centro se
hizo preciso, atendiendo a las demandas del propio alumnado y a las caracteristicas que lo hacen Gnico, la dotacién
de una oferta educativa que diera cabida a todos los aspectos antes descritos, lo que se concretd en la adscripcion
a proyectos como el Plan de Compensacion Educativa, el de Bilinglismo, Escuela espacio de Paz, Impulsa,
Igualdad, el de Bibliotecas escolares, el de Coeducacion o diversos programas de Apoyo Educativo y de
diversificacién que, hoy en dia, siguen en marcha con resultados muy satisfactorios. Todos estos planes y proyectos
se hallan conectados e interrelacionados, de modo que atiendan a la consecucion de un mismo objetivo: reforzar el
aprendizaje de nuestro alumnado desde la igualdad y la integracién de todas las culturas que lo conforman. Estas
nuevas circunstancias exigen algo mas que el mero aumento de la oferta educativa y formativa de este centro. Por
estas razones el centro cuenta con un aula de ATAL (Aula Temporal de Adaptacion Linguistica) y dos aulas de
Educacion Especifica en las que se desarrollan actividades de Pedagogia Terapéutica y se atiende al alumnado que
precisa de Apoyo a la Integracion.

En general, y teniendo en cuenta que el nivel socioeconémico de la mayoria de las familias de nuestro
alumnado es medio-bajo, hay que matizar que, excepcién hecha de los grupos bilinglies y de los de ensefianzas
postobligatorias, el principal obstaculo con el que nos encontramos los docentes, es la escasa implicacion de las
familias, sobre todo de aquellas a las que mas se demanda su presencia en la formacion del alumnado.

Finalmente, trabajamos cada dia por inculcar en nuestro alumnado una actitud curiosa y critica con la realidad

circundante, que les permita observar la misma desde distintas perspectivas, adoptando siempre puntos de vista
diferentes y usando la empatia, el ponerse en el lugar del otro, para respetar y tolerar lo diferente, ademas de

Pag.: 1 deé6l

VERIFICACION | XqdpWSf7Dn8c9CnB5ywUPTJILYdAU3NS] https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/

PAGINA 4/140

PENA SANCHEZ, JOSE ENRIQUE Coord. 1E, 6G N°.Ref: 0132714

06/11/2023 17:11:23

BRAVO JIMENEZ, JOSE MANUEL Coord. 8B, 6E N°.Ref: 0419465

07/11/2023 00:49:23

GARCIA MARIN, MARIO Coord. 4B, 4E N°.Ref: 0413835

08/11/2023 09:43:08




Cod.Centro: 04700363 Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:44

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. La Mojonera

enriquecerse con ello. En este sentido, nuestro centro ofrece todo un mundo de posibilidades a través del cual
nuestro alumnado, y nosotros mismos, podemos conocer diferentes culturas, religiones y, en definitiva, maneras de
comprender e interpretar el mundo que nos rodea.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
gue se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos 6rganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizacién y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagdgicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacién, normas de convivencia o
ampliacion del calendario escolar o del horario lectivo de &dmbitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacién y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningln caso, suponga discriminaciéon de ningun tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracion educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autbnoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacion didactica
concretaran las lineas de actuacién en la Programacion didactica, incluyendo las distintas medidas de atencién a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademas y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborara las programaciones didacticas, segin
lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos I, lll, IV y V, mediante la concrecion de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes béasicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagdgicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacion Legal:

- Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

3. Organizacion del Departamento de coordinacidn didactica:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Orgéanico de los Institutos de Educacion Secundaria, «cada departamento de coordinacion didactica
estara integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El profesorado
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N
8| gue imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga mayor carga
§ lectiva, garantizandose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros departamentos con los que
g esté relacionado, en razon de las ensefianzas que imparte»
3 El presente Departamento se compone de 3 profesores. Los miembros del Departamento de Educacion Fisica hasta
% el momento son:
% 1. D. Mario Garcia Marin, que impartira las siguientes materias:
g - Educacion Fisica (bilinglie) de 2° ESO A, B, C, D.
8 - Educacién Fisica (bilingiie) de 4° ESO A, B, C, D, E.
e - Educacion Fisica (bilinglie) de 1° Bach. A-B (bilingiie)
2. D. José Enrigue Pefia Sanchez, que impartira las siguientes materias:
- Educacion Fisica de 3° ESO B, C, D, E.
- Educacion Fisica de 1° Bach. A-B (no bilingiie)
- Actividad Fisica, Salud y Sociedad. Optativa de segundo de bachillerato.
3. D. Jose Manuel Bravo Jiménez, que impartira las siguientes materias:
- Educacion Fisica de 1° ESO A, B, C, D.
- Educacion Fisica de 3° ESO A.
2 - Actividad Fisica, Salud y Sociedad. Optativa de segundo de bachillerato.
[s2]
o
o P
’g El jefe de departamento este curso es, Jose Enrique Pefia Sanchez, que también coordina el Area de Artistica.
2
< La coordinacion del Departamento de Educacion Fisica se realiza a través de las reuniones establecidas en horario
g de mafiana, los lunes de 10:15 a 11:15 h. En dichas reuniones se ponen en comun los diferentes asuntos a acordar
S durante el presente curso, pero sobre todo para la coordinacion pedagdgica de los diferentes niveles y ambitos

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:44

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacion Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demés personas,
practicar la tolerancia, la cooperaciéon y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democrética.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexién ética sobre su
funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las demas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
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afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqgueza paisajistica y medioambiental andaluza.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad linglistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprensiéon de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagéaicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria responder& a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
lingliistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracion de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resoluciéon colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacién de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de célculo y desarrollando la capacidad de resolucion de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.
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6. Evaluacion y calificacion del alumnado:

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza
como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion de las diferentes materias
curriculares, a través de los cuales se mediré el grado de consecucion de las competencias especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso de
aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias especificas de
cada materia.».

Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos
tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas,
escalas de observacion, rabricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las
caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacion entre iguales,
asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a
una tarea determinada.».

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El profesorado
evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica docente.»
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CONCRECION ANUAL
Educacién Fisica - 1°de E.S.O.

1. Evaluacién inicial:

La evaluacion inicial del alumnado ha de ser competencial, basada en la observaciéon y ha de tener como referentes
las competencias especificas de las materias que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello, se
tendra en cuenta principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas.

Los mecanismos que garanticen la objetividad de la evaluacion deberan ser concretados en las programaciones
didacticas y ajustados de acuerdo con la evaluacién inicial del alumnado y de su contexto, ademas, tras la
evaluacion inicial, el equipo docente, con el asesoramiento del departamento de orientacion, realizara la propuesta y
adoptara las medidas educativas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales para el alumnado que
las precise. La programacion didactica, recogera los procedimientos en los que se base la evaluacién inicial e
indicara qué decisiones se han tomado en base a ella.

En este apartado vamos a tratar de dar respuesta a dos preguntas basicas: la primera, cémo se concreta la
evaluacién inicial en nuestra materia; y la segunda, el cémo afectaran los resultados de esta evaluacion inicial a la
concrecion de la Programacion didactica de la materia.

Desde el departamento, se ha planteado llevar a cabo una unidad didactica de presentacion, en la que se albergan
sesiones caracteristicas de cada uno de los grandes bloques de contenidos, que nos van a ayudar:

- Presentar la materia con los nuevos cambios en este curso.

- Presentar las normas especificas de nuestra materia.

- Conocer como se desenvuelve nuestro alumnado en las diferentes tareas que se le van a proponer a lo largo del
curso. Esta informacion, nos resultara util, en la toma de decisiones sobre la organizacién y eleccion en el tipo de
metodologia, estilos de ensefianza, actividades y tareas van a predominar a lo largo del curso.

- Detectar, aquellos discentes con mayor y menor dificultades. Esto nos va a detectar la necesidad de realizar
adaptaciones a los discentes que lo necesiten.

- Detectar la presencia de discentes pasivos o inactivos, con escasa actitud para trabajar. Asi como la presencia de
alumnado disruptivo. Que generalmente, coinciden con alumnado que no ha promocionado 0 con nuestra materia
pendiente, por lo que nos ayudara a confeccionar los programas de refuerzo.

- Valorar la dindmica de trabajo de cada grupo. En este sentido, esto nos ayudara a proponer estilos de ensefianza
basados en la indagacion con grupos mas maduros y, por el contrario, estilos de ensefianza basados en la
instruccion directa y mando directo, en grupos mas infantiles y disruptivos.

- Valorar el estado inicial de forma, del que parte nuestro alumnado.

- Valorar su habilidad motriz. Tanto el estado fisico como motriz, nos ayudaran en la hora de la evaluacién, para
medir el progreso de nuestro alumnado. Asi como programar el grado de intensidad fisica y el grado de complejidad
motriz de nuestras clases.

- Valorar las habilidades sociales de nuestro alumnado, asi como la presencia de lideres en el grupo tanto positivos
como negativos. Es muy importante en las decisiones de gestion del aula, principalmente a la hora de hacer grupos
en clase.

- Valorar qué alumnado estd méas activo en la plataforma classroom y qué alumnado presenta mas dificultades.
Esto nos va a dar informacion tanto de su actitud hacia la materia e incluso informacion sobre los recursos digitales
de los mismo, ayudando en la colaboracion del listado de alumnado que sufren la ¢brecha digital¢,

Toda esta informacion, sera recogida a través de la observacion diaria de nuestro alumnado en las sesiones de
clase.

Del grupo de primero de la ESO:

- 1° ESO A: No hay alumnado repetidor que haya suspendido la materia de EF el afio pasado.

- 1° ESO B: Del alumnado repetidor, sélo uno suspendié la materia de EF el afio pasado, por lo que se le aplicara
un programa de refuerzo. En cuanto al alumnado con NEAE, s6lo un alumno presenta un problema en la
extremidad inferior izquierda que no requiere de M.A.D especificas.

- 1° ESO C: Del alumnado repetidor, sélo uno suspendi6 la materia de EF el afio pasado, por lo que se le aplicara
un programa de refuerzo. En cuanto al alumnado con NEAE, en principio ninguno precisa M.A.D especificas.

- 1° ESO D: Del alumnado repetidor, sélo tres suspendieron la materia de EF el afio pasado, por lo que se les
aplicara un programa de refuerzo. En cuanto al alumnado con NEAE, en principio ninguno precisa M.A.D
especificas.

A todos los discentes repetidores que suspendieron el curso pasado la materia se va a realizar un programa de
refuerzo, siguiendo el modelo que esté en el proyecto de centro.

2. Principios Pedagégicos:
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Segun se establecen dichos cambios en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, el sistema educativo espafiol,
configurado de acuerdo con los valores de la Constitucion y asentado en el respeto a los derechos y libertades
reconocidos en ella, se inspira en principios como los derechos de la infancia, el derecho y la calidad de la
educacion, la equidad, la educacién para la convivencia, el desarrollo de la igualdad de derechos, la educacion
para una transicion ecologica, para la paz, asi como la preparacion para la ciudadania. Estos son principios que
deben impregnar tanto el curriculo como la practica diaria en los centros.

Asi mismo, segun el Art.19, es fundamental poner especial énfasis en garantizar la inclusién educativa; en la
atencion personalizada al alumnado y a sus necesidades de aprendizaje, participacién y convivencia; en la
prevencion de dichas dificultades de aprendizaje y en la puesta en préactica de mecanismos de refuerzo y
flexibilizacion, alternativas metodolégicas u otras medidas adecuadas, tan pronto como se detecten cualquiera de
estas situaciones. Destacan, ademas, aspectos como la comprensién lectora, la comprensién oral, la escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu
critico y cientifico, la educacién emocional, y en valores, la igualdad de género y la creatividad que se trataran en
todas las materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacién para la salud, incluida la
afectivo sexual, la formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto
mutuo y la cooperacién entre iguales.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 102/2023, del 9 de mayo los principios pedagégicos, sin
perjuicio de lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la
etapa de Educacién Secundaria Obligatoria responderda a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en
comunicacion linguistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporaciéon de un
tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha
competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando
aspectos clave como el debate y la oratoria. En nuestra materia, el dominio y progreso de la competencia
lingliistica se va a trabajar en sus cuatro dimensiones comunicacion oral (escuchar y hablar) y comunicacion
escrita (leer y escribir) se trabajara y evaluara a través del uso que el alumnado hace en situaciones comunicativas
diversas. A continuacion mostramos ejemplos de situaciones, actividades y tareas que se realizan en las
situaciones de aprendizaje y que van a ser tenidas en cuenta para evaluar el grado de consecucién de esta
competencia clave:

Interés y el habito de la lectura.

a) Realizacion de tareas de investigacion en las que sea imprescindible leer documentos de distinto tipo y soporte.
b) Lectura de instrucciones escritas para la realizacion de actividades fisicas y recreativas.

c¢) Lecturas recomendadas: divulgativas, cientificas, etc.

d) Elaboracion en comun de distintos proyectos de clase en los que se tenga que recoger informacion, investigar,
leer y analizar: murales, exposiciones, presentaciones, etc.

Expresion escrita: leer y escribir.

a) Hacer la lectura en voz baja y alta de la parte correspondiente a los contenidos a tratar en esa sesion, de
cualquier documento usado como recurso, y evaluar ciertos aspectos: velocidad, entonacion, correccion, ritmo, y
fonética.

b) Lectura comprensiva de textos diversos y con diferentes teméaticas relacionadas con los contenidos de la
asignatura.

c¢) A partir de la lectura de un texto determinado, aprender a elaborar resimenes y esquemas.

d) Escribir ejercicios o actividades que el profesor puede proponer en cualquier momento como complemento a los
contenidos tratados en las sesiones de trabajo.

e) Se incluye en la parte tedrica de la asignatura explicaciones con el libro de texto de cada curso (lectura detallada
del tema, subrayado, esquemas, explicaciones, solucién de dudas, actividades, examen, pruebas de evaluacion,
etc.).

Expresion oral: escuchar y hablar.

a) Descripcion verbal ajustada de relaciones cuantitativas y espaciales y procedimientos de resolucién utilizando la
terminologia precisa.

b) La presentacién de dibujos, fotografias, carteles, propagandas, etc., con la intencién de que el alumno,
individualmente o en grupo reducido, describa, narre, explique, razone, justifique, valore a propésito de la
informacion que ofrecen estos materiales.

c) La presentacion publica, por parte del alumnado, de alguna produccién elaborada personalmente o en grupo.

d) Los debates en grupo en torno a algin tema bastante conocido o no muy conocido, de manera que los alumnos
asuman papeles o roles diferenciados (animador, secretario, moderador, participante, etc.).
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e) La exposicion en voz alta de una argumentacion, de una opinion personal, de los conocimientos que se tienen
en torno a algin tema puntual, como respuesta a preguntas concretas, 0 a cuestiones mas generales, como
pueden ser: ¢Qué sabes de¢?¢, ¢¢Qué piensas de¢?¢, ¢¢Qué quieres hacer cong?¢, ¢¢Qué valor das a¢?¢,
¢.¢,Qué consejo darias en este caso?¢,, etc.

f) Como se ha mencionado se trabajan en cada curso diferentes articulos relacionados con los contenidos que se
estén tratando priorizando: actividad fisica y salud, nutricion, prevencién de la obesidad en edad escolar,
composicion corporal (IMC), la hidratacién, habitos saludables, deportes colectivos, deportes individuales, deportes
de adversario, reglamentos deportivos, el deporte competitivo, el deporte espectaculo, el deporte y los medios de
comunicacion, el papel de la mujer en el deporte, deporte espectaculo, actividades fisicas y deportivas en el medio
natural, actividades fisicas y deportes alternativos y juegos populares de la cultura andaluza. Estos articulos se
analizaran para posterior exposicién y debate.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Béasica. En Educacion Fisica, se va
a trabajar diferentes tareas competenciales en cada situacién de aprendizaje teniendo en cuenta el perfil
competencial del alumnado.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion. En la materia, se va a utilizar la plataforma Classroom para diferentes tareas y ademas, se van a
trabajar con diferentes aplicaciones relacionadas con la actividad fisica y deportiva.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida. Principalmente, desarrollaremos este principio
en las salidas extraescolares.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado. En Educacion Fisica, se va a presentar la mayoria de las tareas de
diferentes modos y ademas los productos finales podran entregarse en diferentes formatos. Asi, por ejemplo, en la
unidad de calentamiento, la informacion se transmite mediante texto escrito y video; y el producto final puede ser
entregado en video, audio o en papel.

f) Se fomentard el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos. En educacion fisica, vamos a intentar utilizar los conflictos para
resolverlos en grupo, en la medida que se pueda, a través de la resolucion pacifica. Ademas, vamos a utilizar las
técnicas de expresion corporal para trabajar las emociones y las situaciones deportivas para la resoluciéon de
conflictos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo. Tendra peso
este principio, cuando abordemos el bloque de contenidos de ¢manifestaciones de la cultura motriz¢,
principalmente en la competencia especifica nimero 4.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres. En el centro existe la responsable de igualdad de género y se organizan muchas actividades deportivas
en colaboracion con el departamento de Educacion Fisica. Ademas, se ha solicitado un nuevo programa de
igualdad de género para el centro y que se esté a la espera de que lo concedan.
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i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracion de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado. A nivel organizativo, el centro ha logrado poner
una hora de coordinacion de area, en la que se rednen los jefes de departamento de Plastica, Musica y Educacién
Fisica, lo que nos ayudara a poder elaborar actividades y proyectos interdisciplinares y significativos para nuestro
alumnado.

InfProDidLomLoe_2023

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacién de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucion de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico. Tendra menos peso, en nuestra materia, aunque se
abordara en algunas tareas de analisis de resultados.

Ref.Doc.:

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
En conformidad con el articulo 7 del decreto 102/2023 de 9 de mayo de orientaciones metodoldgicas para el
disefio de situaciones de aprendizaje vamos a basarnos en las siguientes orientaciones:

1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacién de un conjunto de actividades
articuladas que los docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las
competencias especificas en un contexto determinado.

2. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses
del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacion de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusion y al
trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

Cdd.Centro: 04700363

3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el funcionamiento coordinado de
los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso
educativo.

Los estilos de ensefianza-aprendizaje y la estrategia metodoldgica utilizada generaran climas de aprendizaje que
contribuyan dptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial que
el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y apligue una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de
ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias
clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran tanto técnicas de
reproduccién de modelos como de indagacion, siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacion,
socializacion, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas
habilidades y estilos cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusion social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. ElI género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y préacticas fisicas sean
consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. Educacion Fisica ofrecera un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
gue todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentard la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Nuestra materia propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento
del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un
alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.
En relacién a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas y orientdndolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requieran de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccion. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
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normas de clase, la eleccion de actividades y la evaluacién, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes

o roles en la realizacion de las tareas. En relacién a la evaluacion, se fomentard la evaluacion compartida,

8I promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

2 La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracién, relajacién, toma de conciencia, gestion

= y autorregulacién emocional, aplicables a la vida cotidiana.

é Se reconocerd y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se

a debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivaciéon del alumnado en su

% progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada

= situacion. La equidad del profesorado va a favorecer una visién positiva del alumnado hacia la practica fisica y su

g aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

E:_" Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se deberan implementar protocolos de actuacién en caso de accidente. Dentro de
la seguridad deberan tenerse en cuenta los riesgos asociados al uso de las tecnologias de la informacién y la
salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del &ambito educativo de esta etapa.

4. Materiales y recursos:
Los recursos de los que disponemos en este departamento son:
1) Libros (bibliografia):

- a) Libro de texto del alumno Editorial Brufio , para todos los cursos de ESO.

§ b) Otros libros que conforman el departamento

2 - Libros de texto Proyecto Olimpia. Ed. Serbal.

§ - Libro de texto P.E. to Sixteen.

g - Libro de texto Educacion Fisica. Ed. Anaya.

3 - Material creado por el profesorado.

§ - Entre otros.

2) Instalaciones: que seran repartidas de forma equitativa entre todos los profesores del departamento
dependiendo de su horario.

a) Gimnasio.

b) Pista polideportiva.

3) Material deportivo, recursos y mobiliario propio del departamento de Educacion Fisica: ANEXOS

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacion del alumnado se llevara a cabo, preferentemente, a través de la observacién continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacion con los criterios de evaluacion y el
grado de desarrollo de las competencias especificas.
Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas practicas, trabajos, escalas de observacion,
rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del
alumnado. Se fomentaran los procesos de coevaluacion y autoevaluacion del alumnado.
Los criterios de evaluacion van a ser valorados a través de diferentes actividades evaluables y con diferentes
herramientas. Una vez obtenida la informacién del alumnado, y teniendo en cuenta los grados o indicadores de
desempeifio de los criterios de evaluacion se estableceran las siguientes graduaciones: insuficiente bajo (del 1 al
2,9), insuficiente alto (del 3 al 4,9), bien (del 5 al 6,9), notable (entre el 7 y el 8,9) y sobresaliente (entre el 9y el 10).
Tal como nos indica las ribricas para cada criterio en la plataforma Séneca.

Los criterios de calificacion se basaran en la superacion de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las
competencias especificas, y estan concretados en la programacién anual de cada curso.
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6. Actividades complementarias y extraescolares:

Como ya se ha expresado, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno, asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacién
de actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia en cuanto a la adquisicion de habitos de vida
saludable y mejora de la calidad de vida. Las actividades propuestas para este curso son:

1° trimestre. 1. Sendero Punta-entinas. Faro Roquetas-Almerimar..
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2° trimestre. 2. Visita a las cuevas de Sorbas. 3. Sendero del desierto.

@ 3° trimestre. .4. Actividades acuaticas: kayak, padel, hinchables en el mes de junio en Aguadulce o Almerimar.
o
N
3
S
3
o .z . . . . . .
[ 7. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
%: 7.1. Medidas generales:
§ - Agrupamientos flexibles.
E 7.2. Medidas especiales:
- Programas de refuerzo del aprendizaje.
8. Situaciones de aprendizaje:

- Con mi salud, jjno me la juego!!

- Descubriendo otras formas de expresarme

- EI PARKOUR no es para locos. Somos auténticos tracers!!
[32]
é - iiiEquipo, nos vamos a las Olimpiadas Mojoneras!!!
~
3 - Explorando los senderos de mi tierra, Almeria.
o
§ - Rescatando los juegos de antafio
S
S - 112, EMERGENCIAS?

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el &mbito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econdmicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas basicas que le permitan la colaboracién y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CES3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creaciéon de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:44

Competencia clave: Competencia en comunicacion linguistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciandose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccién y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacioén y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes &mbitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.
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CCL4. Lee de manera auténoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencion literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriquecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia plurilingue.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los &mbitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de dialogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesion social.

Ref.Doc.:

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un propésito y motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla hdbitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucion de objetivos
compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacién y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Cdd.Centro: 04700363

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CCL1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
historicos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacién que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminaciéon provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
analisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
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con la adopcién de héabitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, blsquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la blsqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada seglin sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacion y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestion responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribuciéon de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendbmenos observados que suceden en la
realidad méas cercana, favoreciendo la reflexiéon critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizaciébn de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEM3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacién de todo el grupo, favoreciendo la resolucién pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréficos, formulas, esquemas¢,) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matemaético apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el consumo responsable.

Cdd.Centro: 04700363
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Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriguecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el andlisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demés.
CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su proposito, para la creacién de
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productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 04700363
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFIl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
Criterios de evaluacion:
EFI.1.1.1.Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
instrumentos de autoevaluacién para ello, respetando y aceptando la propia realidad corporal.
EFI.1.1.2.Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
EFI.1.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones de riesgo.
EFI.1.1.4.1dentificar los protocolos de intervencion y medidas béasicas de primeros auxilios que es necesario
aplicar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica.
EFI.1.1.5.Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informéaticas.
EFI.1.1.6.Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.
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Competencia especifica: EFI.1.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a laldgica internay alos objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
Criterios de evaluacion:
EFI.1.2.1.Participar en el proceso de creacién de proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda
estrategias de autoevaluacién y coevaluacion e iniciando actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
EFI.1.2.2.Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos motrices variados, aplicando con
ayuda principios basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o
compafiera y de la persona oponente y a la logica interna en contextos de actuacion reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.
EFI.1.2.3.Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal y al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas de forma
guiada en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Cdd.Centro: 04700363

Competencia especifica: EFIl.1.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivenciay desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
Criterios de evaluacion:
EFI.1.3.1.Practicar una gran varie dad de actividades motri ces, valorando las implica ciones éticas de las
actitu des antideportivas, y gestio nando positivamente la competitividad en contextos diversos.
EFI.1.3.2.Colaborar en la préactica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos, para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados
y responsabilidades.
EFI.1.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resoluciéon de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia respetando al propio cuerpo y al de los demas.
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Competencia especifica: EFI.1.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.4.1.Gestionar la participacién en juegos propios de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas.

EFI.1.4.2.Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas seguin sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

EFI.1.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencién a la educacion
socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Competencia especifica: EFI.1.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuéticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir e iniciando una conciencia sobre su huella ecolégica.

EFI.1.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, siguiendo las normas de seguridad
individuales y colectivas marcadas.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica.

1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

3. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autbnomo.

2. Salud social.

1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.

1. Aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y superacion personal.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

7. Prevencion de accidentes en las préacticas motrices.

1. Calzado deportivo y ergonomia.

2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

3. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

1. Eleccién de la préctica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y
motivacion.
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Q 2. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento imprescindible en contextos de practica de
8I la actividad fisica y deportiva.
:c? 3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
g procesos de trabajo.
3 4. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
a : . : : " - ., > - > :
g 5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: basqueda, seleccién y elaboracion de informacion relacionada con
= la actividad fisico-deportiva y presentacién de la misma.
g 6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.
D e . . -
E_:" C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.
3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas
basicas orientadas a la salud.
4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
5. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la actividad universal y la movilidad activa, auténoma,
% saludable y segura.
S 7. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.
~ .z . . . z . . . . .
S 8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes situaciones motrices en
o deportes de colaboracién-oposicién con y sin interaccién con un mévil.
e p p y
Eﬁ D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.
=} .z .
3 1. Gestién emocional.

1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacion emocional.
2. Habilidades sociales.

1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:44

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

4. Andlisis del riesgo en las précticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de
los distintos entornos con posibles consecuencias graves en los mismos.
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave
Codigo Descripcién
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
[32]
8 CCL Competencia en comunicacion linguistica.
o
E CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
2 STEM Competencia matemética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
% CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
3 CP Competencia plurilinglie.
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CONCRECION ANUAL
Educacién Fisica - 2° de E.S.O.

1. Evaluacién inicial:

La evaluacion inicial del alumnado ha de ser competencial, basada en la observaciéon y ha de tener como referentes
las competencias especificas de las materias que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello, se
tendra en cuenta principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas.

Los mecanismos que garanticen la objetividad de la evaluacion deberan ser concretados en las programaciones
didacticas y ajustados de acuerdo con la evaluacién inicial del alumnado y de su contexto, ademas, tras la
evaluacion inicial, el equipo docente, con el asesoramiento del departamento de orientacion, realizara la propuesta y
adoptara las medidas educativas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales para el alumnado que
las precise. La programacion didactica, recogera los procedimientos en los que se base la evaluacién inicial e
indicara qué decisiones se han tomado en base a ella.

En este apartado vamos a tratar de dar respuesta a dos preguntas basicas: la primera, cémo se concreta la
evaluacién inicial en nuestra materia; y la segunda, el cémo afectaran los resultados de esta evaluacion inicial a la
concrecion de la Programacion didactica de la materia.

Desde el departamento, se ha planteado llevar a cabo una unidad didactica de presentacion, en la que se albergan
sesiones caracteristicas de cada uno de los grandes bloques de contenidos, que nos van a ayudar:

- Presentar la materia con los nuevos cambios en este curso.

- Presentar las normas especificas de nuestra materia.

- Conocer como se desenvuelve nuestro alumnado en las diferentes tareas que se le van a proponer a lo largo del
curso. Esta informacion, nos resultara util, en la toma de decisiones sobre la organizacién y eleccion en el tipo de
metodologia, estilos de ensefianza, actividades y tareas van a predominar a lo largo del curso.

- Detectar, aquellos discentes con mayor y menor dificultades. Esto nos va a detectar la necesidad de realizar
adaptaciones a los discentes que lo necesiten.

- Detectar la presencia de discentes pasivos o inactivos, con escasa actitud para trabajar. Asi como la presencia de
alumnado disruptivo. Que generalmente, coinciden con alumnado que no ha promocionado 0 con nuestra materia
pendiente, por lo que nos ayudara a confeccionar los programas de refuerzo.

- Valorar la dindmica de trabajo de cada grupo. En este sentido, esto nos ayudara a proponer estilos de ensefianza
basados en la indagacion con grupos mas maduros y, por el contrario, estilos de ensefianza basados en la
instruccion directa y mando directo, en grupos mas infantiles y disruptivos.

- Valorar el estado inicial de forma, del que parte nuestro alumnado.

- Valorar su habilidad motriz. Tanto el estado fisico como motriz, nos ayudaran en la hora de la evaluacién, para
medir el progreso de nuestro alumnado. Asi como programar el grado de intensidad fisica y el grado de complejidad
motriz de nuestras clases.

- Valorar las habilidades sociales de nuestro alumnado, asi como la presencia de lideres en el grupo tanto positivos
como negativos. Es muy importante en las decisiones de gestion del aula, principalmente a la hora de hacer grupos
en clase.

- Valorar qué alumnado estd méas activo en la plataforma classroom y qué alumnado presenta mas dificultades.
Esto nos va a dar informacion tanto de su actitud hacia la materia e incluso informacion sobre los recursos digitales
de los mismo, ayudando en la colaboracion del listado de alumnado que sufren la ¢brecha digital¢,

Toda esta informacion, sera recogida a través de la observacion diaria de nuestro alumnado en las sesiones de
clase.

- Hay 8 repetidores, de los cuales, solamente 2 alumnas suspendieron la materia de EF el afio pasado, por lo que
va a ser a ellas las que se le haga un programa de refuerzo, siguiendo el modelo que esté en el proyecto de centro..
- Hay 6 discentes con la materia suspensa de primero de la eso, a los cudles se les va a realizar un programa de
refuerzo, que se adjunta en anexos.

2. Principios Pedagégicos:

Segun se establecen dichos cambios en la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, el sistema educativo espafiol,
configurado de acuerdo con los valores de la Constitucion y asentado en el respeto a los derechos y libertades
reconocidos en ella, se inspira en principios como los derechos de la infancia, el derecho y la calidad de la
educacion, la equidad, la educacion para la convivencia, el desarrollo de la igualdad de derechos, la educacién
para una transicion ecoldgica, para la paz, asi como la preparacion para la ciudadania. Estos son principios que
deben impregnar tanto el curriculo como la practica diaria en los centros.

Asi mismo, segun el Art.19, es fundamental poner especial énfasis en garantizar la inclusién educativa; en la
atencion personalizada al alumnado y a sus necesidades de aprendizaje, participacién y convivencia; en la
prevencion de dichas dificultades de aprendizaje y en la puesta en practica de mecanismos de refuerzo y
flexibilizacion, alternativas metodolégicas u otras medidas adecuadas, tan pronto como se detecten cualquiera de
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estas situaciones. Destacan, ademas, aspectos como la comprension lectora, la comprension oral, la escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu
critico y cientifico, la educacion emocional, y en valores, la igualdad de género y la creatividad que se trataran en
todas las materias. En todo caso, se fomentardn de manera transversal la educacion para la salud, incluida la
afectivo sexual, la formacion estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto
mutuo y la cooperacion entre iguales.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 102/2023, del 9 de mayo los principios pedagégicos, sin
perjuicio de lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la
etapa de Educacién Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en
comunicacion linguistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacién de un
tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha
competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando
aspectos clave como el debate y la oratoria. En nuestra materia, el dominio y progreso de la competencia
lingliistica se va a trabajar en sus cuatro dimensiones comunicacion oral (escuchar y hablar) y comunicacion
escrita (leer y escribir) se trabajara y evaluara a través del uso que el alumnado hace en situaciones comunicativas
diversas. A continuacion mostramos ejemplos de situaciones, actividades y tareas que se realizan en las
situaciones de aprendizaje y que van a ser tenidas en cuenta para evaluar el grado de consecucion de esta
competencia clave:

Interés y el habito de la lectura.

a) Realizacion de tareas de investigacion en las que sea imprescindible leer documentos de distinto tipo y soporte.
b) Lectura de instrucciones escritas para la realizacion de actividades fisicas y recreativas.

c¢) Lecturas recomendadas: divulgativas, cientificas, etc.

d) Elaboracion en comin de distintos proyectos de clase en los que se tenga que recoger informacion, investigar,
leer y analizar: murales, exposiciones, presentaciones, etc.

Expresion escrita: leer y escribir.

a) Hacer la lectura en voz baja y alta de la parte correspondiente a los contenidos a tratar en esa sesion, de
cualquier documento usado como recurso, y evaluar ciertos aspectos: velocidad, entonacion, correccion, ritmo, y
fonética.

b) Lectura comprensiva de textos diversos y con diferentes tematicas relacionadas con los contenidos de la
asignatura.

¢) A partir de la lectura de un texto determinado, aprender a elaborar resimenes y esquemas.

d) Escribir ejercicios o actividades que el profesor puede proponer en cualquier momento como complemento a los
contenidos tratados en las sesiones de trabajo.

e) Se incluye en la parte tedrica de la asignatura explicaciones con el libro de texto de cada curso (lectura detallada
del tema, subrayado, esquemas, explicaciones, solucion de dudas, actividades, examen, pruebas de evaluacion,
etc.).

Expresion oral: escuchar y hablar.

a) Descripcion verbal ajustada de relaciones cuantitativas y espaciales y procedimientos de resolucién utilizando la
terminologia precisa.

b) La presentacién de dibujos, fotografias, carteles, propagandas, etc., con la intencién de que el alumno,
individualmente o en grupo reducido, describa, narre, explique, razone, justifique, valore a propésito de la
informacion que ofrecen estos materiales.

c) La presentacion publica, por parte del alumnado, de alguna produccién elaborada personalmente o en grupo.

d) Los debates en grupo en torno a algun tema bastante conocido o no muy conocido, de manera que los alumnos
asuman papeles o roles diferenciados (animador, secretario, moderador, participante, etc.).

e) La exposicién en voz alta de una argumentacion, de una opinién personal, de los conocimientos que se tienen
en torno a algin tema puntual, como respuesta a preguntas concretas, 0 a cuestiones mas generales, como
pueden ser: ;Qué sabes de;?¢, ¢.¢,Qué piensas dei?¢, ¢.¢,Qué quieres hacer cong?¢, ¢¢,Qué valor das a¢?¢,
¢.¢,Qué consejo darias en este caso?¢,, etc.

f) Como se ha mencionado se trabajan en cada curso diferentes articulos relacionados con los contenidos que se
estén tratando priorizando: actividad fisica y salud, nutricion, prevencién de la obesidad en edad escolar,
composicién corporal (IMC), la hidratacién, habitos saludables, deportes colectivos, deportes individuales, deportes
de adversario, reglamentos deportivos, el deporte competitivo, el deporte espectaculo, el deporte y los medios de
comunicacion, el papel de la mujer en el deporte, deporte espectaculo, actividades fisicas y deportivas en el medio
natural, actividades fisicas y deportes alternativos y juegos populares de la cultura andaluza. Estos articulos se
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analizaran para posterior exposicion y debate.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Bésica. En Educacion Fisica, se va
a trabajar diferentes tareas competenciales en cada situacién de aprendizaje teniendo en cuenta el perfil
competencial del alumnado.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion. En la materia, se va a utilizar la plataforma Classroom para diferentes tareas y ademas, se van a
trabajar con diferentes aplicaciones relacionadas con la actividad fisica y deportiva.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida. Principalmente, desarrollaremos este principio
en las salidas extraescolares.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado. En Educacion Fisica, se va a presentar la mayoria de las tareas de
diferentes modos y ademas los productos finales podran entregarse en diferentes formatos. Asi, por ejemplo, en la
unidad de calentamiento, la informacién se transmite mediante texto escrito y video; y el producto final puede ser
entregado en video, audio o en papel.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos. En educacion fisica, vamos a intentar utilizar los conflictos para
resolverlos en grupo, en la medida que se pueda, a través de la resolucion pacifica. Ademas, vamos a utilizar las
técnicas de expresion corporal para trabajar las emociones y las situaciones deportivas para la resoluciéon de
conflictos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la misica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo. Tendra peso
este principio, cuando abordemos el bloque de contenidos de ¢manifestaciones de la cultura motrize,
principalmente en la competencia especifica nimero 4.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres. En el centro existe la responsable de igualdad de género y se organizan muchas actividades deportivas
en colaboracién con el departamento de Educacion Fisica. Ademas, se ha solicitado un nuevo programa de
igualdad de género para el centro y que se esté a la espera de que lo concedan.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracion de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexién y la responsabilidad del alumnado. A nivel organizativo, el centro ha logrado poner
una hora de coordinacién de area, en la que se rednen los jefes de departamento de Plastica, Musica y Educacién
Fisica, lo que nos ayudara a poder elaborar actividades y proyectos interdisciplinares y significativos para nuestro
alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacion y
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de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de célculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico. Tendra menos peso, en nuestra materia, aunque se
abordara en algunas tareas de analisis de resultados.

3. Aspectos metodolégicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

En conformidad con el articulo 7 del decreto 102/2023 de 9 de mayo de orientaciones metodoldgicas para el
disefio de situaciones de aprendizaje vamos a basarnos en las siguientes orientaciones:

InfProDidLomLoe_2023

1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacién de un conjunto de actividades
articuladas que los docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las
competencias especificas en un contexto determinado.

Ref.Doc.:

2. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses
del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacion de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusion y al
trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el funcionamiento coordinado de
los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso
educativo.

Los estilos de ensefianza-aprendizaje y la estrategia metodoldgica utilizada generaran climas de aprendizaje que
contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial que
el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de
ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias
clave adaptéandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran tanto técnicas de
reproduccion de modelos como de indagacion, siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacion,
socializaciéon, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas
habilidades y estilos cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusion social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean
consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. Educacion Fisica ofrecera un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
gue todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentard la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Nuestra materia propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento
del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un
alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.
En relacién a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas y orientandolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requieran de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccion. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccion de actividades y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes
roles en la realizacion de las tareas. En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacion compartida,
promoviendo también la autoevaluacién del alumnado.

La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajaciéon, toma de conciencia, gestion
y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se
debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacion del alumnado en su
progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
situacion. La equidad del profesorado va a favorecer una visién positiva del alumnado hacia la practica fisica y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se deberan implementar protocolos de actuacién en caso de accidente. Dentro de
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la seguridad deberan tenerse en cuenta los riesgos asociados al uso de las tecnologias de la informacién y la

o salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentar4 un uso adecuado de Internet y las redes
8I sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del &mbito educativo de esta etapa.
8
% 4. Materiales y recursos:
a Los recursos de los que disponemos en este departamento son:
(=] . R s
a 1) Libros (bibliografia):
= a) Libro de texto del alumno Editorial Brufio , para todos los cursos de ESO.
g b) Otros libros que conforman el departamento
% - Libros de texto Proyecto Olimpia. Ed. Serbal.
& - Libro de texto P.E. to Sixteen.
- Libro de texto Educacién Fisica. Ed. Anaya.
- Material creado por el profesorado.
- Entre otros.
2) Instalaciones: que seran repartidas de forma equitativa entre todos los profesores del departamento
dependiendo de su horario.
a) Gimnasio.
b) Pista polideportiva.
% 3) Material deportivo, recursos y mobiliario propio del departamento de Educacion Fisica: ANEXOS
E
2 5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:
§ La evaluacion del alumnado se llevara a cabo, preferentemente, a través de la observacién continuada de la
© evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacion con los criterios de evaluacion y el
3 grado de desarrollo de las competencias especificas.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:44

Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas practicas, trabajos, escalas de observacion,
rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del
alumnado. Se fomentaran los procesos de coevaluacion y autoevaluacion del alumnado.
Los criterios de evaluacion van a ser valorados a través de diferentes actividades evaluables y con diferentes
herramientas. Una vez obtenida la informacién del alumnado, y teniendo en cuenta los grados o indicadores de
desempeiio de los criterios de evaluacion se estableceran las siguientes graduaciones: insuficiente bajo (del 1 al
2,9), insuficiente alto (del 3 al 4,9), bien (del 5 al 6,9), notable (entre el 7 y el 8,9) y sobresaliente (entre el 9y el 10).
Tal como nos indica las rdbricas para cada criterio en la plataforma Séneca.

Los criterios de calificacion se basaran en la superacion de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las
competencias especificas, y estan concretados en la programacién anual de cada curso.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

Como ya se ha expresado, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno, asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacion
de actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia en cuanto a la adquisicion de héabitos de vida
saludable y mejora de la calidad de vida. Las actividades propuestas para este curso son:

1° trimestre. 1. Sendero Antenas de Aguadulce.

2° trimestre. 2. Sendero Dalias- Celin. 3. Visita a las cuevas de Sorbas. 4. Parque de la aventura de Enix.

3¢ trimestre. .4. Actividades acuaticas: kayak, padel, hinchables en el mes de junio en Aguadulce o Almerimar.

7. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

7.2. Medidas especiales:
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8. Situaciones de aprendizaje:

g - Cuerpo en forma y mente sana
N
:5' - Jugar ganando y perdiendo
% - Nos cuidamos
2
S - PRUEBA 1
c
T - Se abre el telén
a "
e - Sol, playa y montafna
9. Descriptores operativos:
Competencia clave: Competencia plurilingue.
Descriptores operativos:
CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los &mbitos personal, social y educativo.
o CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
¢ |entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
§ repertorio linglistico individual.
3 CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno préximo,
g permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de dialogo, para mejorar la
3 convivencia y promover la cohesion social.
=}
S Competencia clave: Competencia matemética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucién de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexiéon critica, la formulacién de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEM3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la resolucién pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos més relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, graficos, formulas, esquemas¢,) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matemético apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y
conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestién sobre el consumo responsable.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:44

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
busqueda de un propésito y motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce Yy respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demés personas y
reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
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equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacién y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia en comunicacioén lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciandose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacion de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes &mbitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee de manera auténoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencion literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriquecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Ref.Doc.:
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Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
comprendiendo los elementos econémicos y financieros elementales y aplicAndolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas basicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacién de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:44

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, bisquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacion y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.
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CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribucién de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriguecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el andlisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demés.
CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su proposito, para la creacion de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

Ref.Doc.:

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
historicos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores béasicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
andlisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcién de héabitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Cdd.Centro: 04700363
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EFI.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la préctica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

InfProDidLomLoe_2023
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFIl.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
Criterios de evaluacion:
EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.
EFI.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
EFI.2.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable y de manera autbnoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
EFI.2.1.4.1dentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la préactica de actividad
fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.
EFI.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccién en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informéticas.
EFI1.2.1.6.1dentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Competencia especifica: EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a laldgica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
Criterios de evaluacion:
EFIl.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.
EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compariera y del oponente y a la I6gica
interna en contextos reales o simulados.
EFI.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Cdd.Centro: 04700363

Competencia especifica: EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios ala convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
Criterios de evaluacion:
EFI.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.
EFI.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
EFI1.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y
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respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

Competencia especifica: EFI.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econédmico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacién:

EFIl.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

EFI.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

EFI.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencién a la educacion
socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

Competencia especifica: EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacién:

EFI.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.

EFI.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

2. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

3. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

2. Salud social. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

1. Salud social. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.

1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

7. Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

2. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
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secuencias motrices y/o deportivas.

§ 3. Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).
‘:J 1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
S fisica y deporte.
% 2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
E’ 3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
g procesos de trabajo.
E 4. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
g 5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bdsqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con
a la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
j)
s 6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.
C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.
1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
gue se desarrolla en situaciones motrices individuales.
2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accién/tarea en situaciones
cooperativas.
3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
- persecucion y de interaccién con un movil.
§ 4. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.
o . ., . . " 2 ar . .
5 5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
2 situaciones motrices de colaboracidn-oposicién de persecucion y de interaccién con un moévil y aplicacién de estrategias.
§ 2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
o] determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
=}
S 1. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas

3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

1. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

1. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacién emocional e interacciéon social en situaciones motrices.

1. Gestién emocional.

1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

situaciones motrices.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

4. Reconocimiento y concienciacion emocional.

2. Habilidades sociales.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:44

1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacién, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

Asertividad y autocuidado.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Usos comunicativos de la corporalidad.

1. Expresién de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

2. Técnicas de interpretacion.

2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.

1. Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
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§ 3. Deporte y perspectiva de género.
:I 1. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
S técnicos y técnicas, y otras).
£ . . . ",
S 2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
2 negativos.
S
% F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
: 1. Consumo responsable: autoconstrucciéon de materialesreciclados para la practica motriz.
8 2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
E) naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
4. La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
[32]
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:

o
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j)
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcién
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
[32]
8 CCL Competencia en comunicacion linguistica.
o
E CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
2 STEM Competencia matemética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
% CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
3 CP Competencia plurilinglie.
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CONCRECION ANUAL
Educacién Fisica - 3°de E.S.O.

1. Evaluacién inicial:

La evaluacion inicial del alumnado ha de ser competencial, basada en la observaciéon y ha de tener como referentes
las competencias especificas de las materias que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello, se
tendra en cuenta principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas.

Los mecanismos que garanticen la objetividad de la evaluacion deberan ser concretados en las programaciones
didacticas y ajustados de acuerdo con la evaluacién inicial del alumnado y de su contexto, ademas, tras la
evaluacion inicial, el equipo docente, con el asesoramiento del departamento de orientacion, realizara la propuesta y
adoptara las medidas educativas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales para el alumnado que
las precise. La programacion didactica, recogera los procedimientos en los que se base la evaluacién inicial e
indicara qué decisiones se han tomado en base a ella.

En este apartado vamos a tratar de dar respuesta a dos preguntas basicas: la primera, cémo se concreta la
evaluacién inicial en nuestra materia; y la segunda, el cémo afectaran los resultados de esta evaluacion inicial a la
concrecion de la Programacion didactica de la materia.

Desde el departamento, se ha planteado llevar a cabo una unidad didactica de presentacion, en la que se albergan
sesiones caracteristicas de cada uno de los grandes bloques de contenidos, que nos van a ayudar:

- Presentar la materia con los nuevos cambios en este curso.

- Presentar las normas especificas de nuestra materia.

- Conocer como se desenvuelve nuestro alumnado en las diferentes tareas que se le van a proponer a lo largo del
curso. Esta informacion, nos resultara util, en la toma de decisiones sobre la organizacién y eleccion en el tipo de
metodologia, estilos de ensefianza, actividades y tareas van a predominar a lo largo del curso.

- Detectar, aquellos discentes con mayor y menor dificultades. Esto nos va a detectar la necesidad de realizar
adaptaciones a los discentes que lo necesiten.

- Detectar la presencia de discentes pasivos o inactivos, con escasa actitud para trabajar. Asi como la presencia de
alumnado disruptivo. Que generalmente, coinciden con alumnado que no ha promocionado 0 con nuestra materia
pendiente, por lo que nos ayudara a confeccionar los programas de refuerzo.

- Valorar la dindmica de trabajo de cada grupo. En este sentido, esto nos ayudara a proponer estilos de ensefianza
basados en la indagacion con grupos mas maduros y, por el contrario, estilos de ensefianza basados en la
instruccion directa y mando directo, en grupos mas infantiles y disruptivos.

- Valorar el estado inicial de forma, del que parte nuestro alumnado.

- Valorar su habilidad motriz. Tanto el estado fisico como motriz, nos ayudaran en la hora de la evaluacién, para
medir el progreso de nuestro alumnado. Asi como programar el grado de intensidad fisica y el grado de complejidad
motriz de nuestras clases.

- Valorar las habilidades sociales de nuestro alumnado, asi como la presencia de lideres en el grupo tanto positivos
como negativos. Es muy importante en las decisiones de gestion del aula, principalmente a la hora de hacer grupos
en clase.

- Valorar qué alumnado estd méas activo en la plataforma classroom y qué alumnado presenta mas dificultades.
Esto nos va a dar informacion tanto de su actitud hacia la materia e incluso informacion sobre los recursos digitales
de los mismo, ayudando en la colaboracion del listado de alumnado que sufren la brecha digital

Toda esta informacion, sera recogida a través de la observacion diaria de nuestro alumnado en las sesiones de
clase.

Del grupo de tercero de la ESO:

- Hay 12 repetidores, de los cuales, solamente 2 alumnas suspendieron la materia de EF el afio pasado, por lo que
va a ser a ellas las que se le haga un programa de refuerzo, siguiendo el modelo que esta en el proyecto de centro.
- Hay 5 discentes con la materia suspensa de segundo de la eso, a los cuéles se les va a realizar un programa de
refuerzo, que se detalla en anexos.

- Ademas, tenemos a un alumno de 3° de ESO D, con limitacion visual, que se van a utilizar diferentes recursos y
adaptaciones de acceso al curriculo.

2. Principios Pedagégicos:

Seguln se establecen dichos cambios en la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, el sistema educativo espafiol,
configurado de acuerdo con los valores de la Constitucion y asentado en el respeto a los derechos y libertades
reconocidos en ella, se inspira en principios como los derechos de la infancia, el derecho y la calidad de la
educacion, la equidad, la educacion para la convivencia, el desarrollo de la igualdad de derechos, la educacién
para una transicion ecoldgica, para la paz, asi como la preparacion para la ciudadania. Estos son principios que
deben impregnar tanto el curriculo como la practica diaria en los centros.
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Asi mismo, segun el Art.19, es fundamental poner especial énfasis en garantizar la inclusién educativa; en la
atencion personalizada al alumnado y a sus necesidades de aprendizaje, participacion y convivencia; en la
prevencion de dichas dificultades de aprendizaje y en la puesta en practica de mecanismos de refuerzo y
flexibilizacion, alternativas metodoldgicas u otras medidas adecuadas, tan pronto como se detecten cualquiera de
estas situaciones. Destacan, ademas, aspectos como la comprension lectora, la comprension oral, la escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu
critico y cientifico, la educacién emocional, y en valores, la igualdad de género y la creatividad que se trataran en
todas las materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacién para la salud, incluida la
afectivo sexual, la formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto
mutuo y la cooperacién entre iguales.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 102/2023, del 9 de mayo los principios pedagégicos, sin
perjuicio de lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la
etapa de Educacién Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en
comunicacion linguistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacién de un
tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha
competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando
aspectos clave como el debate y la oratoria. En nuestra materia, el dominio y progreso de la competencia
lingliistica se va a trabajar en sus cuatro dimensiones comunicacion oral (escuchar y hablar) y comunicacion
escrita (leer y escribir) se trabajara y evaluara a través del uso que el alumnado hace en situaciones comunicativas
diversas. A continuacion mostramos ejemplos de situaciones, actividades y tareas que se realizan en las
situaciones de aprendizaje y que van a ser tenidas en cuenta para evaluar el grado de consecucion de esta
competencia clave:

Interés y el habito de la lectura.

a) Realizacion de tareas de investigacion en las que sea imprescindible leer documentos de distinto tipo y soporte.
b) Lectura de instrucciones escritas para la realizacion de actividades fisicas y recreativas.

c¢) Lecturas recomendadas: divulgativas, cientificas, etc.

d) Elaboracion en comin de distintos proyectos de clase en los que se tenga que recoger informacion, investigar,
leer y analizar: murales, exposiciones, presentaciones, etc.

Expresion escrita: leer y escribir.

a) Hacer la lectura en voz baja y alta de la parte correspondiente a los contenidos a tratar en esa sesion, de
cualquier documento usado como recurso, y evaluar ciertos aspectos: velocidad, entonacion, correccion, ritmo, y
fonética.

b) Lectura comprensiva de textos diversos y con diferentes tematicas relacionadas con los contenidos de la
asignatura.

¢) A partir de la lectura de un texto determinado, aprender a elaborar resimenes y esquemas.

d) Escribir ejercicios o actividades que el profesor puede proponer en cualquier momento como complemento a los
contenidos tratados en las sesiones de trabajo.

e) Se incluye en la parte tedrica de la asignatura explicaciones con el libro de texto de cada curso (lectura detallada
del tema, subrayado, esquemas, explicaciones, solucion de dudas, actividades, examen, pruebas de evaluacion,
etc.).

Expresion oral: escuchar y hablar.

a) Descripcion verbal ajustada de relaciones cuantitativas y espaciales y procedimientos de resolucién utilizando la
terminologia precisa.

b) La presentacién de dibujos, fotografias, carteles, propagandas, etc., con la intencién de que el alumno,
individualmente o en grupo reducido, describa, narre, explique, razone, justifique, valore a propésito de la
informacion que ofrecen estos materiales.

c) La presentacion publica, por parte del alumnado, de alguna produccion elaborada personalmente o en grupo.

d) Los debates en grupo en torno a algin tema bastante conocido o no muy conocido, de manera que los alumnos
asuman papeles o roles diferenciados (animador, secretario, moderador, participante, etc.).

e) La exposicién en voz alta de una argumentacion, de una opinién personal, de los conocimientos que se tienen
en torno a algin tema puntual, como respuesta a preguntas concretas, 0 a cuestiones mas generales, como
pueden ser: ;,Qué sabes de;?¢, ¢.¢,Qué piensas dei?¢, ¢.¢,Qué quieres hacer cong?¢, ¢¢,Qué valor das a¢?¢,
¢.¢,Qué consejo darias en este caso?¢,, etc.

f) Como se ha mencionado se trabajan en cada curso diferentes articulos relacionados con los contenidos que se
estén tratando priorizando: actividad fisica y salud, nutricion, prevencién de la obesidad en edad escolar,
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composicion corporal (IMC), la hidratacion, habitos saludables, deportes colectivos, deportes individuales, deportes
de adversario, reglamentos deportivos, el deporte competitivo, el deporte espectaculo, el deporte y los medios de
comunicacion, el papel de la mujer en el deporte, deporte espectaculo, actividades fisicas y deportivas en el medio
natural, actividades fisicas y deportes alternativos y juegos populares de la cultura andaluza. Estos articulos se
analizaran para posterior exposicion y debate.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Béasica. En Educacion Fisica, se va
a trabajar diferentes tareas competenciales en cada situacién de aprendizaje teniendo en cuenta el perfil
competencial del alumnado.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion. En la materia, se va a utilizar la plataforma Classroom para diferentes tareas y ademas, se van a
trabajar con diferentes aplicaciones relacionadas con la actividad fisica y deportiva.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida. Principalmente, desarrollaremos este principio
en las salidas extraescolares.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado. En Educacion Fisica, se va a presentar la mayoria de las tareas de
diferentes modos y ademas los productos finales podran entregarse en diferentes formatos. Asi, por ejemplo, en la
unidad de calentamiento, la informacién se transmite mediante texto escrito y video; y el producto final puede ser
entregado en video, audio o en papel.

f) Se fomentard el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos. En educacion fisica, vamos a intentar utilizar los conflictos para
resolverlos en grupo, en la medida que se pueda, a través de la resolucion pacifica. Ademas, vamos a utilizar las
técnicas de expresion corporal para trabajar las emociones y las situaciones deportivas para la resoluciéon de
conflictos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la mdsica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo. Tendra peso
este principio, cuando abordemos el bloque de contenidos de ¢manifestaciones de la cultura motrize,
principalmente en la competencia especifica nimero 4.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres. En el centro existe la responsable de igualdad de género y se organizan muchas actividades deportivas
en colaboracion con el departamento de Educacion Fisica. Ademas, se ha solicitado un nuevo programa de
igualdad de género para el centro y que se esté a la espera de que lo concedan.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracion de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexién y la responsabilidad del alumnado. A nivel organizativo, el centro ha logrado poner
una hora de coordinacién de area, en la que se rednen los jefes de departamento de Plastica, Musica y Educacién
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Fisica, lo que nos ayudara a poder elaborar actividades y proyectos interdisciplinares y significativos para nuestro
alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacion y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de célculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico. Tendra menos peso, en nuestra materia, aunque se
abordara en algunas tareas de analisis de resultados.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion. En la materia, se va a utilizar la plataforma Classroom para diferentes tareas y ademas, se van a
trabajar con diferentes aplicaciones relacionadas con la actividad fisica y deportiva.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida. Principalmente, desarrollaremos este principio
en las salidas extraescolares.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacién del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado. En Educacion Fisica, se va a presentar la mayoria de las tareas de
diferentes modos y ademas los productos finales podran entregarse en diferentes formatos. Asi, por ejemplo, en la
unidad de calentamiento, la informacion se transmite mediante texto escrito y video; y el producto final puede ser
entregado en video, audio o en papel.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos. En educacion fisica, vamos a intentar utilizar los conflictos para
resolverlos en grupo, en la medida que se pueda, a través de la resolucion pacifica. Ademas, vamos a utilizar las
técnicas de expresion corporal para trabajar las emociones y las situaciones deportivas para la resoluciéon de
conflictos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la masica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo. Tendra peso
este principio, cuando abordemos el bloque de contenidos de ¢manifestaciones de la cultura motriz¢,
principalmente en la competencia especifica nimero 4.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres. En el centro existe la responsable de igualdad de género y se organizan muchas actividades deportivas
en colaboracion con el departamento de Educacion Fisica. Ademés, se ha solicitado un nuevo programa de
igualdad de género para el centro y que se esté a la espera de que lo concedan.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado. A nivel organizativo, el centro ha logrado poner
una hora de coordinacién de area, en la que se rednen los jefes de departamento de Plastica, Musica y Educacién
Fisica, lo que nos ayudara a poder elaborar actividades y proyectos interdisciplinares y significativos para nuestro
alumnado.
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j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y

o de presentacion de la informacion, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
8I mejorando habilidades de célculo y desarrollando la capacidad de resolucion de problemas, fortaleciendo asi
2 habilidades y destrezas de razonamiento matematico. Tendrd& menos peso, en nuestra materia, aunque se
= abordara en algunas tareas de andlisis de resultados.
o
§
[a)
<
£ 3. Aspectos metodolégicos para la construcciéon de situaciones de aprendizaje:
g En conformidad con el articulo 7 del decreto 102/2023 de 9 de mayo de orientaciones metodoldgicas para el
% disefio de situaciones de aprendizaje vamos a basarnos en las siguientes orientaciones:
24
1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacién de un conjunto de actividades
articuladas que los docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las
competencias especificas en un contexto determinado.
2. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses
del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacion de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusion y al
trato no discriminatorio, e integraré en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.
[32] . . . . . . . . 7 . . .
§ 3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el funcionamiento coordinado de
< los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso
< .
S educativo.
5
€
4
3 Los estilos de ensefianza-aprendizaje y la estrategia metodoldgica utilizada generaran climas de aprendizaje que
O
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contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial que
el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de
ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias
clave adaptéandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran tanto técnicas de
reproduccion de modelos como de indagacion, siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacion,
socializaciéon, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas
habilidades y estilos cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusion social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean
consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. Educacion Fisica ofrecera un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
gue todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentard la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Nuestra materia propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento
del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un
alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.
En relacién a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas y orientdndolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requieran de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccion. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccion de actividades y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes
roles en la realizacion de las tareas. En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacion compartida,
promoviendo también la autoevaluacién del alumnado.

La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajaciéon, toma de conciencia, gestion
y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se
debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacion del alumnado en su
progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
situacion. La equidad del profesorado va a favorecer una visién positiva del alumnado hacia la practica fisica y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.
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Se garantizara que la préctica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben

o minimizar los posibles riesgos y se deberan implementar protocolos de actuacién en caso de accidente. Dentro de
8I la seguridad deberan tenerse en cuenta los riesgos asociados al uso de las tecnologias de la informacién y la
2 salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
:ED' sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del &mbito educativo de esta etapa.
§
[a)
2 4. Materiales y recursos:
? Los recursos de los que disponemos en este departamento son:
g 1) Libros (bibliografia):
% a) Libro de texto del alumno Editorial Brufio , para todos los cursos de ESO.
& b) Otros libros que conforman el departamento
- Libros de texto Proyecto Olimpia. Ed. Serbal.
- Libro de texto P.E. to Sixteen.
- Libro de texto Educacién Fisica. Ed. Anaya.
- Material creado por el profesorado.
- Entre otros.
2) Instalaciones: que seran repartidas de forma equitativa entre todos los profesores del departamento
dependiendo de su horario.
o a) Gimnasio.
§ b) Pista polideportiva.
o
~
3 3) Material deportivo, recursos y mobiliario propio del departamento de Educacion Fisica: ANEXOS
g
8 5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:
§ La evaluacion del alumnado se llevara a cabo, preferentemente, a través de la observacién continuada de la
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evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacion con los criterios de evaluacion y el
grado de desarrollo de las competencias especificas.
Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas practicas, trabajos, escalas de observacion,
rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del
alumnado. Se fomentaran los procesos de coevaluacion y autoevaluacion del alumnado.
Los criterios de evaluacion van a ser valorados a través de diferentes actividades evaluables y con diferentes
herramientas. Una vez obtenida la informacién del alumnado, y teniendo en cuenta los grados o indicadores de
desempeiio de los criterios de evaluacion se estableceran las siguientes graduaciones: insuficiente bajo (del 1 al
2,9), insuficiente alto (del 3 al 4,9), bien (del 5 al 6,9), notable (entre el 7 y el 8,9) y sobresaliente (entre el 9y el 10).
Tal como nos indica las rdbricas para cada criterio en la plataforma Séneca.

Los criterios de calificacion se basaran en la superacion de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las
competencias especificas, y estan concretados en la programacién anual de cada curso.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

Como ya se ha expresado, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno, asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacion
de actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia en cuanto a la adquisicion de héabitos de vida
saludable y mejora de la calidad de vida. Las actividades propuestas para este curso son:

1° trimestre. 1. Sendero hidroeléctrica Laujar.

2° trimestre. 2. Sendero Acueducto Carcauz. 3. Visita a la Geoda de Pulpi .

3¢ trimestre. .4. Actividades acuaticas: kayak, padel, hinchables en el mes de junio en Aguadulce. 5. Acampada en
las Menas de Serén/ albergue Aguadulce.

7. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Aprendizaje por proyectos.
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&  7.2. Medidas especiales:
N

|
§ - Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
S -
S - Programas de refuerzo del aprendizaje.
o
9
a 8. Situaciones de aprendizaje:
c
8 - Mejoramos con juegos y deportes
[a)]
e - Mejoramos nuestra salud.

- Nos expresamos con nuestro cuerpo y movimiento.
- Nos vamos de excursion
9. Descriptores operativos:
Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

§ STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
=3 selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
s reformulando el procedimiento, si fuera necesario.
8 STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que ocurren a su alrededor,
§ confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipétesis
S mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
o importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
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la ciencia.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolosg ), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacion de
proyectos para transformar su entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correcciéon y adecuacion a los
diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcidon de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacién y desinformacién, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biogréfica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
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interpretacion de las obras y para crear textos de intencién literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza blsquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje
permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacion mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnolégicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Cdd.Centro: 04700363

Competencia clave: Competencia ciudadana.
Descriptores operativos:

CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccion con los demas en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integraciéon europea, la
Constitucién espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democrética, respeto por la diversidad, y compromiso
con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexién entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.
Descriptores operativos:

CE1l. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.
CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la acciéon una experiencia emprendedora que
genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestién, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.
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[Competencia clave: Competencia plurilingiie. \
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g Descriptores operativos:
:| CP1. Usa eficazmente una o méas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
S necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
§ situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.
2 CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
2 y ampliar su repertorio linglistico individual.
E CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
g desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.
[a)]
E‘:S Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Descriptores operativos:
CPSAAL. Regulay expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propésito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.
CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.
CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
§ manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.
§ CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
3 sustentar y contrastar la informacion y para obtener conclusiones relevantes.
8 CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
§ aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.
§ Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.
Descriptores operativos:
CCECL. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicAndose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.
CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empdtica, abierta y colaborativa.
CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EF1.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EF1.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la préctica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

InfProDidLomLoe_2023
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
Criterios de evaluacion:
EFI.3.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.
EFI.3.1.2.Incorporar de forma autbnoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.
EFI.3.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.
EFI.3.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando con apoyos puntuales medidas especificas de primeros auxilios.
EFI.3.1.5.1dentificar y valorar criticamente estereotipos sociales asociados al ambito de los corporal, al géneroy a
la diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y deportiva, asi como los comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
EFI1.3.1.6.Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a laldgica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
Criterios de evaluacion:
EFI.3.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia.
EFI.3.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando las propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
resultados obtenidos.
EFI1.3.2.3.Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo ocasional en
algun tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
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Competencia especifica: EFI1.3.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
Criterios de evaluacion:
EFI.3.3.1.Practicar y participar activamente en una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
EFI1.3.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.
EF1.3.3.3.Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto
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9 ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
S competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
g | violencia.
)
§ Competencia especifica: EFI.3.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
2 |aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
< profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
= manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econédmico-politicos que lo rodean,
g para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
& |sociedades actuales, y en particular |a andaluza.
& |Criterios de evaluacion:
EFI.3.4.1.Identificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, valorando sus origenes, evolucion,
distintas manifestaciones e intereses econdémico-politicos, practicando diversas modalidades relacionadas con
Andalucia.
EFI.3.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando a difundir
referentes de distintos géneros en el &mbito fisico-deportivo de Andalucia.
EFI1.3.4.3.Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionalmente el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre
§ compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.
o
§ Competencia especifica: EFI.3.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
2 aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno
£ |y desarrollando colaborativa'y cooperativamente acciones de servicio ala comunidad vinculadas a la
8 actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano,
§ reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.
Criterios de evaluacion:
EFI.3.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando con cierto grado ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
EFI.3.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo con
ayuda y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo supervision.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica.
1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

4. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

5. Ergonomia e n a ctividades c otidianas ( frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).
6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

7. Précticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:44

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y compafieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.
3. Reflexién critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
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Q 7. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.

o

:| 8. Actuaciones criticas ante accidentes.

3 9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

5 Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares.

—

E e . . .

2 |C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

& 1. Toma de decisiones.

S 1. Busgueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices

a individuales.

& 2. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de practica.
3. Busqueda de la acciéon més 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el mévil y/o resultado en situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un mévil.
4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.
5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los

- mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

§ 1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos

IS coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

< . E

o 3. Capacidades condicionales.

o

‘a:: 1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

g 2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

el . .

8} 3. Sistemas de entrenamiento.

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. La Mojonera

4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-Problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Autorregulaciéon emocional.

1. Control de estados de &animo y estrategias de gestién del fracaso en situaciones motrices.

2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

2. Habilidades sociales.

1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

2. Deporte y perspectiva de género.

1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segin género, pais, cultura y otros). Ejemplos que muestren la diversidad en
el deporte.

3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica.

3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.

1. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y danzas. El Flamenco.

4. El deporte en Andalucia.

1. El deporte en Andalucia.

5. Los Juegos Olimpicos. La aportaciéon de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

1. Los Juegos Olimpicos. La aportacién de Andalucia a los Juegos Olimpicos.
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F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable
y sostenible.

2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

3. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cod.Centro: 04700363 Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave
Codigo Descripcién
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
[32]
8 CCL Competencia en comunicacion linguistica.
o
E CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
2 STEM Competencia matemética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
% CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
3 CP Competencia plurilinglie.
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CONCRECION ANUAL
Educacién Fisica - 4°de E.S.O.

1. Evaluacién inicial:

La evaluacion inicial del alumnado ha de ser competencial, basada en la observaciéon y ha de tener como referentes
las competencias especificas de las materias que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello, se
tendra en cuenta principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas.

Los mecanismos que garanticen la objetividad de la evaluacion deberan ser concretados en las programaciones
didacticas y ajustados de acuerdo con la evaluacién inicial del alumnado y de su contexto, ademas, tras la
evaluacion inicial, el equipo docente, con el asesoramiento del departamento de orientacion, realizara la propuesta y
adoptara las medidas educativas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales para el alumnado que
las precise. La programacion didactica, recogera los procedimientos en los que se base la evaluacién inicial e
indicara qué decisiones se han tomado en base a ella.

En este apartado vamos a tratar de dar respuesta a dos preguntas basicas: la primera, cémo se concreta la
evaluacién inicial en nuestra materia; y la segunda, el cémo afectaran los resultados de esta evaluacion inicial a la
concrecion de la Programacion didactica de la materia.

Desde el departamento, se ha planteado llevar a cabo una unidad didactica de presentacion, en la que se albergan
sesiones caracteristicas de cada uno de los grandes bloques de contenidos, que nos van a ayudar:

- Presentar la materia con los nuevos cambios en este curso.

- Presentar las normas especificas de nuestra materia.

- Conocer como se desenvuelve nuestro alumnado en las diferentes tareas que se le van a proponer a lo largo del
curso. Esta informacion, nos resultara util, en la toma de decisiones sobre la organizacién y eleccion en el tipo de
metodologia, estilos de ensefianza, actividades y tareas van a predominar a lo largo del curso.

- Detectar, aquellos discentes con mayor y menor dificultades. Esto nos va a detectar la necesidad de realizar
adaptaciones a los discentes que lo necesiten.

- Detectar la presencia de discentes pasivos o inactivos, con escasa actitud para trabajar. Asi como la presencia de
alumnado disruptivo. Que generalmente, coinciden con alumnado que no ha promocionado 0 con nuestra materia
pendiente, por lo que nos ayudara a confeccionar los programas de refuerzo.

- Valorar la dindmica de trabajo de cada grupo. En este sentido, esto nos ayudara a proponer estilos de ensefianza
basados en la indagacion con grupos mas maduros y, por el contrario, estilos de ensefianza basados en la
instruccion directa y mando directo, en grupos mas infantiles y disruptivos.

- Valorar el estado inicial de forma, del que parte nuestro alumnado.

- Valorar su habilidad motriz. Tanto el estado fisico como motriz, nos ayudaran en la hora de la evaluacién, para
medir el progreso de nuestro alumnado. Asi como programar el grado de intensidad fisica y el grado de complejidad
motriz de nuestras clases.

- Valorar las habilidades sociales de nuestro alumnado, asi como la presencia de lideres en el grupo tanto positivos
como negativos. Es muy importante en las decisiones de gestion del aula, principalmente a la hora de hacer grupos
en clase.

- Valorar qué alumnado estd méas activo en la plataforma classroom y qué alumnado presenta mas dificultades.
Esto nos va a dar informacion tanto de su actitud hacia la materia e incluso informacion sobre los recursos digitales
de los mismo, ayudando en la colaboracion del listado de alumnado que sufren la ¢brecha digital¢,

Toda esta informacion, sera recogida a través de la observacion diaria de nuestro alumnado en las sesiones de
clase.

- Hay 6 repetidores, de los cuales, solamente 3 alumnos suspendieron la materia de EF el afio pasado, por lo que
se les hara un programa de refuerzo, siguiendo el modelo que esté en el proyecto de centro.

- Hay 3 discentes con la materia suspensa de tercero de la eso, a los cuéles se les va a realizar un programa de
refuerzo, que se adjunta en anexos.

Ademas, encontramos una alumna con adaptacion curricular significativa

2. Principios Pedagégicos:
Seguln se establecen dichos cambios en la Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, el sistema educativo espafiol,
configurado de acuerdo con los valores de la Constitucion y asentado en el respeto a los derechos y libertades
reconocidos en ella, se inspira en principios como los derechos de la infancia, el derecho y la calidad de la
educacion, la equidad, la educacion para la convivencia, el desarrollo de la igualdad de derechos, la educacién
para una transicion ecoldgica, para la paz, asi como la preparacion para la ciudadania. Estos son principios que
deben impregnar tanto el curriculo como la practica diaria en los centros.

Asi mismo, segun el Art.19, es fundamental poner especial énfasis en garantizar la inclusién educativa; en la
atencion personalizada al alumnado y a sus necesidades de aprendizaje, participacién y convivencia; en la
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prevencion de dichas dificultades de aprendizaje y en la puesta en practica de mecanismos de refuerzo y
flexibilizacion, alternativas metodoldgicas u otras medidas adecuadas, tan pronto como se detecten cualquiera de
estas situaciones. Destacan, ademas, aspectos como la comprension lectora, la comprension oral, la escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu
critico y cientifico, la educacion emocional, y en valores, la igualdad de género y la creatividad que se trataran en
todas las materias. En todo caso, se fomentardn de manera transversal la educacion para la salud, incluida la
afectivo sexual, la formacién estética, la educacién para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto
mutuo y la cooperacioén entre iguales.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 102/2023, del 9 de mayo los principios pedagégicos, sin
perjuicio de lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la
etapa de Educacién Secundaria Obligatoria responderd a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en
comunicacion linguistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacién de un
tiempo diario, no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha
competencia. Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando
aspectos clave como el debate y la oratoria. En nuestra materia, el dominio y progreso de la competencia
lingliistica se va a trabajar en sus cuatro dimensiones comunicacion oral (escuchar y hablar) y comunicacion
escrita (leer y escribir) se trabajara y evaluara a través del uso que el alumnado hace en situaciones comunicativas
diversas. A continuacion mostramos ejemplos de situaciones, actividades y tareas que se realizan en las
situaciones de aprendizaje y que van a ser tenidas en cuenta para evaluar el grado de consecucién de esta
competencia clave:

Interés y el habito de la lectura.

a) Realizacion de tareas de investigacion en las que sea imprescindible leer documentos de distinto tipo y soporte.
b) Lectura de instrucciones escritas para la realizacion de actividades fisicas y recreativas.

c) Lecturas recomendadas: divulgativas, cientificas, etc.

d) Elaboracion en comin de distintos proyectos de clase en los que se tenga que recoger informacion, investigar,
leer y analizar: murales, exposiciones, presentaciones, etc.

Expresion escrita: leer y escribir.

a) Hacer la lectura en voz baja y alta de la parte correspondiente a los contenidos a tratar en esa sesion, de
cualquier documento usado como recurso, y evaluar ciertos aspectos: velocidad, entonacion, correccion, ritmo, y
fonética.

b) Lectura comprensiva de textos diversos y con diferentes tematicas relacionadas con los contenidos de la
asignatura.

c¢) A partir de la lectura de un texto determinado, aprender a elaborar resimenes y esquemas.

d) Escribir ejercicios o actividades que el profesor puede proponer en cualquier momento como complemento a los
contenidos tratados en las sesiones de trabajo.

e) Se incluye en la parte tedrica de la asignatura explicaciones con el libro de texto de cada curso (lectura detallada
del tema, subrayado, esquemas, explicaciones, solucion de dudas, actividades, examen, pruebas de evaluacion,
etc.).

Expresion oral: escuchar y hablar.

a) Descripcion verbal ajustada de relaciones cuantitativas y espaciales y procedimientos de resolucién utilizando la
terminologia precisa.

b) La presentacion de dibujos, fotografias, carteles, propagandas, etc., con la intencién de que el alumno,
individualmente o en grupo reducido, describa, narre, explique, razone, justifique, valore a propésito de la
informacion que ofrecen estos materiales.

c) La presentacion publica, por parte del alumnado, de alguna produccion elaborada personalmente o en grupo.

d) Los debates en grupo en torno a algun tema bastante conocido o no muy conocido, de manera que los alumnos
asuman papeles o roles diferenciados (animador, secretario, moderador, participante, etc.).

e) La exposicién en voz alta de una argumentacion, de una opinién personal, de los conocimientos que se tienen
en torno a algin tema puntual, como respuesta a preguntas concretas, 0 a cuestiones mas generales, como
pueden ser: ;,Qué sabes de;?¢, ¢.¢,Qué piensas dei?¢, ¢.¢,Qué quieres hacer cong?¢, ¢¢,Qué valor das a¢?¢,
¢.¢,Qué consejo darias en este caso?¢,, etc.

f) Como se ha mencionado se trabajan en cada curso diferentes articulos relacionados con los contenidos que se
estén tratando priorizando: actividad fisica y salud, nutricion, prevencién de la obesidad en edad escolar,
composicién corporal (IMC), la hidratacién, habitos saludables, deportes colectivos, deportes individuales, deportes
de adversario, reglamentos deportivos, el deporte competitivo, el deporte espectaculo, el deporte y los medios de
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comunicacion, el papel de la mujer en el deporte, deporte espectaculo, actividades fisicas y deportivas en el medio
natural, actividades fisicas y deportes alternativos y juegos populares de la cultura andaluza. Estos articulos se
analizaran para posterior exposicion y debate.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Béasica. En Educacion Fisica, se va
a trabajar diferentes tareas competenciales en cada situacién de aprendizaje teniendo en cuenta el perfil
competencial del alumnado.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion. En la materia, se va a utilizar la plataforma Classroom para diferentes tareas y ademas, se van a
trabajar con diferentes aplicaciones relacionadas con la actividad fisica y deportiva.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida. Principalmente, desarrollaremos este principio
en las salidas extraescolares.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado. En Educacion Fisica, se va a presentar la mayoria de las tareas de
diferentes modos y ademas los productos finales podran entregarse en diferentes formatos. Asi, por ejemplo, en la
unidad de calentamiento, la informacién se transmite mediante texto escrito y video; y el producto final puede ser
entregado en video, audio o en papel.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos. En educacion fisica, vamos a intentar utilizar los conflictos para
resolverlos en grupo, en la medida que se pueda, a través de la resolucion pacifica. Ademas, vamos a utilizar las
técnicas de expresion corporal para trabajar las emociones y las situaciones deportivas para la resoluciéon de
conflictos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la mudsica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo. Tendra peso
este principio, cuando abordemos el bloque de contenidos de ¢manifestaciones de la cultura motriz¢,
principalmente en la competencia especifica nimero 4.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres. En el centro existe la responsable de igualdad de género y se organizan muchas actividades deportivas
en colaboracion con el departamento de Educacion Fisica. Ademas, se ha solicitado un nuevo programa de
igualdad de género para el centro y que se esté a la espera de que lo concedan.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracion de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexién y la responsabilidad del alumnado. A nivel organizativo, el centro ha logrado poner
una hora de coordinacién de area, en la que se retnen los jefes de departamento de Plastica, Musica y Educacién
Fisica, lo que nos ayudara a poder elaborar actividades y proyectos interdisciplinares y significativos para nuestro
alumnado.
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j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacion y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de célculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico. Tendra menos peso, en nuestra materia, aunque se
abordara en algunas tareas de analisis de resultados.

3. Aspectos metodolégicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

En conformidad con el articulo 7 del decreto 102/2023 de 9 de mayo de orientaciones metodoldgicas para el
disefio de situaciones de aprendizaje vamos a basarnos en las siguientes orientaciones:

1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacién de un conjunto de actividades
articuladas que los docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las
competencias especificas en un contexto determinado.

2. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses
del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacion de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusion y al
trato no discriminatorio, e integraré en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el funcionamiento coordinado de
los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso
educativo.

Los estilos de ensefianza-aprendizaje y la estrategia metodoldgica utilizada generaran climas de aprendizaje que
contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial que
el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de
ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias
clave adaptéandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran tanto técnicas de
reproduccion de modelos como de indagacion, siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacion,
socializaciéon, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas
habilidades y estilos cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusion social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean
consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. Educacion Fisica ofrecera un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
gue todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentard la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Nuestra materia propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento
del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un
alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.
En relacién a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas y orientdndolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requieran de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccion. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccion de actividades y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes
roles en la realizacion de las tareas. En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacion compartida,
promoviendo también la autoevaluacién del alumnado.

La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajaciéon, toma de conciencia, gestion
y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se
debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacion del alumnado en su
progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
situacion. La equidad del profesorado va a favorecer una visién positiva del alumnado hacia la practica fisica y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.
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Se garantizara que la préctica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben

o minimizar los posibles riesgos y se deberan implementar protocolos de actuacién en caso de accidente. Dentro de
8I la seguridad deberan tenerse en cuenta los riesgos asociados al uso de las tecnologias de la informacién y la
2 salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
:ED' sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del &mbito educativo de esta etapa.
§
[a)
2 4. Materiales y recursos:
? Los recursos de los que disponemos en este departamento son:
g 1) Libros (bibliografia):
% a) Libro de texto del alumno Editorial Brufio , para todos los cursos de ESO.
& b) Otros libros que conforman el departamento
- Libros de texto Proyecto Olimpia. Ed. Serbal.
- Libro de texto P.E. to Sixteen.
- Libro de texto Educacién Fisica. Ed. Anaya.
- Material creado por el profesorado.
- Entre otros.
2) Instalaciones: que seran repartidas de forma equitativa entre todos los profesores del departamento
dependiendo de su horario.
o a) Gimnasio.
§ b) Pista polideportiva.
o
~
3 3) Material deportivo, recursos y mobiliario propio del departamento de Educacion Fisica: ANEXOS
g
8 5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:
§ La evaluacion del alumnado se llevara a cabo, preferentemente, a través de la observacién continuada de la
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evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacion con los criterios de evaluacion y el
grado de desarrollo de las competencias especificas.
Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas practicas, trabajos, escalas de observacion,
rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del
alumnado. Se fomentaran los procesos de coevaluacion y autoevaluacion del alumnado.
Los criterios de evaluacion van a ser valorados a través de diferentes actividades evaluables y con diferentes
herramientas. Una vez obtenida la informacién del alumnado, y teniendo en cuenta los grados o indicadores de
desempeiio de los criterios de evaluacion se estableceran las siguientes graduaciones: insuficiente bajo (del 1 al
2,9), insuficiente alto (del 3 al 4,9), bien (del 5 al 6,9), notable (entre el 7 y el 8,9) y sobresaliente (entre el 9y el 10).
Tal como nos indica las rdbricas para cada criterio en la plataforma Séneca.

Los criterios de calificacion se basaran en la superacion de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las
competencias especificas, y estan concretados en la programacién anual de cada curso.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

Como ya se ha expresado, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno, asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacion
de actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia en cuanto a la adquisicion de héabitos de vida
saludable y mejora de la calidad de vida. Las actividades propuestas para este curso son:

1° trimestre. 1.Sendero de las minas de Castala.

2° trimestre. 2. Visita a centro deportivo EGO o similar 3. Visita a la Geoda de Pulpi .

3¢ trimestre. .4. Actividades acuaticas: kayak, padel, hinchables en el mes de junio en Aguadulce. 5. Sendero
Canales de Padules.

7. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.
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&  7.2. Medidas especiales:
N
|

§ - Adaptaciones curriculares significativas de los elementos del curriculo dirigidas al alumnado con necesidades
5 educativas especiales.
=
3 8. Situaciones de aprendizaje:
o
=
= - Cuerpo en forma y mente sana
(5]
o
[a)] .
3 - Jugar ganando y perdiendo

- Nos cuidamos

- Se abre el tel6n

- Sol, playa o montafia

9. Descriptores operativos:
Competencia clave: Competencia en comunicacién linguistica.

[32] . .
© |Descriptores operativos:
o . . . . -z -z
IS CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y adecuacién a los
fof diferentes contextos sociales, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa
% tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para construir vinculos
8 |personales.
S
el
O

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
ambitos personal, social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacién procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funciéon de los objetivos de lectura y evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se ajustan a sus
gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y
moviliza su propia experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda
de propdsito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida estilos de vida
saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia y aplica estrategias para
abordarlas.

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas personas y las incorpora a
su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables para validar,
sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de retroalimentacion para
aprender de sus errores en el proceso de construccion del conocimiento.
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\Competencia clave: Competencia ciudadana. \
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g Descriptores operativos:
:| CCL1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia identidad, asi como a los
S hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan, demostrando respeto por las normas, empatia,
§ equidad y espiritu constructivo en la interaccién con los demés en cualquier contexto.
2 CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de integracién europea, la
2 Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la
E |toma de decisiones o la resolucion de conflictos, con actitud democrética, respeto por la diversidad, y compromiso
8 con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.
a CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando criticamente los
@ |valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa, y opuesta a cualquier tipo de discriminacién o violencia.
CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e interconexion entre
actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.
Competencia clave: Competencia plurilingie.
Descriptores operativos:
CP1. Usa eficazmente una o méas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes
§ situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.
§ CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia para comunicarse
3 y ampliar su repertorio linglistico individual.
g CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
§ desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.
§ Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones conocidas y
selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEMZ2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que ocurren a su alrededor,
confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y comprobando hipétesis
mediante la experimentacion y la indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de
la ciencia.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos para
generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participaciéon de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos méas relevantes de procesos, razonamientos, demostraciones,
métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoldgicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos
(gréficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos¢), y aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje mateméatico-formal, con ética y responsabilidad para compartir y construir nuevos
conocimientos.

STEM5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica, mental y social, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y seguridad en la realizacién de
proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.
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Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y crear contenidos
digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de diferentes herramientas digitales,
seleccionando y configurando la mas adecuada en funcion de la tarea y de sus necesidades de aprendizaje

permanente.
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CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacién mediante
herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en
la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnolégicas creativas y sostenibles para resolver
problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Competencia clave: Competencia emprendedora.
Descriptores operativos:

CE1l. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance de su
sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar ideas y soluciones
innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.
CEZ2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia,
y comprende los elementos fundamentales de la economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y
financieros a actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.

CES3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de manera razonada,
utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a término el proceso de creacién de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Cdd.Centro: 04700363

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicandose en su conservacion
y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones culturales y artisticas,
integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la
sociedad, con una actitud empdtica, abierta y colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma
individual como colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EFI.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EFI.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenémeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la préctica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

InfProDidLomLoe_2023
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFIl.4.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
Criterios de evaluacion:

EFI.4.1.1.Planificar y autorregular la préactica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de entrenamiento y aplicando de manera auténoma diversas
herramientas informéticas que permitan evolucién de la mejora motriz, segin las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad corporal y la de los demas, en
diferentes manifestaciones motrices y contextos.

EFI.4.1.2.Incorporar de forma autbnoma los procesos de activacién corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, tomando conciencia e interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

EFI.4.1.3.Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones de riesgo y actuando
de manera preventiva en su caso.

EFl.4.1.4.Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes
valorando diferentes contextos y lesiones para aplicar de manera autbnoma medidas especificas de primeros
auxilios.

EFI.4.1.5.Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados
al &mbito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia cualquier informaciéon en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones, haciendo uso para ello de herramientas
informéticas.

EFI.4.1.6.Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el deporte.

InfProDidLomLoe_2023
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Competencia especifica: EFI.4.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucién adecuados a la l6gica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
Criterios de evaluacion:
EFl.4.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, y asegurar una participacién equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, consolidando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.
EFI1.4.2.2.Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante situaciones con una creciente incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de
percepcioén, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacién, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.
EFI.4.2.3.Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:44

Competencia especifica: EFI.4.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios ala convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
Criterios de evaluacion:
EFI.4.3.1.Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, gestionando
positivamente la competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
EFI1.4.3.2.Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de
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roles, la gestion del tiempo de préactica y la optimizacion del resultado final, valorando el proceso.
EFI.4.3.3.Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o
de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
la violencia.

InfProDidLomLoe_2023

Competencia especifica: EFl.4.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.
Criterios de evaluacion:
EFI.4.4.1.Contextualizar la influencia social del deporte social del deporte en las sociedades actuales, valorando
sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia o las de otros lugares del mundo.
EF1.4.4.2.Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, identificando los
factores que contribuyen a su mantenimiento ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el &mbito
fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-deportivo.
EFI.4.4.3.Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una
pedagogia critica y creativa.

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 04700363

Competencia especifica: EFI.4.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.
Criterios de evaluacion:
EFI.4.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando colaborativa y/o cooperativamente
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.
EFI.4.5.2.Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano andaluz, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales, y colectivas con autonomia.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica.
1. Control de resultados y variables fisiol6gicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:44

2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
2. Salud social.
1. Suplementacién y dopaje en el deporte.

2. Riesgos y condicionantes éticos.
3. Salud mental EFI.
1. Exigencias y presiones de la competicion.

2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de comunicacién.
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3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros).

4. Creacioén de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en
funcién del contexto, actividad y compafieros y compafieras de realizacion.

2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparaciéon de material deportivo.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccién y elaboracion de informacion relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

7. Prevencioén de accidentes en las practicas motrices.

8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.

9. Actuaciones criticas ante accidentes.

10. Reanimaciéon mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomaético (DESA). Soporte vital basico (SVB).

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones motrices
individuales.

2. Coordinacién de las acciones motrices para la resoluciéon de la accién/tarea en situaciones cooperativas.

Cdd.Centro: 04700363

3. Busqueda de la acciéon més 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre
el mdvil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un mévil.

4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un movil.

2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

1. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

3. Capacidades condicionales.
1. Desarrollo de las capacidades fisicas bésicas orientadas a la salud.

2. Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

3. Sistemas de entrenamiento.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacién, identificacién y correccién de errores comunes.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificaciéon y
correccion de errores comunes.

5. Creatividad motriz: creacidn de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

1. Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.
6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténomay saludable en el espacio publico y vial.

1. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica auténoma y saludable en el
espacio publico y vial.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:44

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Autorregulaciéon emocional.
1. Control de estados de &nimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
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§ 2. Habilidades sociales.
:| 1. Estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.
g 2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
é 3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
a discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
g Asertividad y autocuidado.
i E. Manifestaciones de la cultura motriz.
[5: 1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
& cultural.
1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.
2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
1. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
3. Organizacion de espectaculos y eventos artistico expresivos.
1. Organizacién de espectaculos y eventos artistico expresivos.
4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros
de referencia.
o 1. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de referencia.
§ 5. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
E 1. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.
2 6. Los Juegos Olimpicos.
§ 1. Repercusién cultural, econémica y politica de los juegos olimpicos.
3 2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.
° F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.
2. Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
4. La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave
Codigo Descripcién
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
[32]
8 CCL Competencia en comunicacion linguistica.
o
E CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
2 STEM Competencia matemética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
% CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
3 CP Competencia plurilinglie.
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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FISICA

BACHILLERATO

2023/2024

ASPECTOS GENERALES

. Contextualizacién y relaciéon con el Plan de centro

Marco legal

Organizacién del Departamento de coordinacion didéactica:
Objetivos de la materia

Principios Pedagogicos

Evaluacion y calificacion del alumnado

ook wNE

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

CONCRECION ANUAL

1° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia)
1° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales)

Cod.Centro: 04700363
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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

BACHILLERATO
2023/2024

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacion y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

La presente Programacién didactica se basa en la legislacién vigente en Andalucia en el &mbito de la Ensefianza
Secundaria Obligatoria o0 sea la LOMLOE.

Nuestro instituto se encuentra a medio camino dentro de la comarca del Poniente almeriense y toma su
denominacion de la localidad en la que se sitia: La Mojonera. Se trata ésta de una poblacion localizada entre
Roquetas de Mar y El Ejido, dos de los nicleos urbanos mas poblados de la provincia de Almeria. Mas cercanos a
nuestra villa estan los asentamientos de San Agustin, El Viso o Cortijos de Marin, de los que proceden gran parte
de nuestros alumnos. La Mojonera, se emplaza a veinticinco kilbmetros de distancia de la capital almeriense, en la
zona mas rural de la provincia.

Es esta una comarca en el que gran potencial econémico reside fundamentalmente en la agricultura. En concreto,
un alto porcentaje de su actividad radica en torno al trabajo agricola de productos de temporada en invernaderos
familiares. La produccion de estos alimentos, su envasado y posterior comercializacion, son los principales motores
econdémicos de la zona y practicamente todas las familias de nuestro centro tienen alguna relaciéon directa o
indirecta con dicha actividad. EI municipio de La Mojonera es el mas joven de la provincia de Almeria: se constituy6
como tal en 1984, fecha en la que se segreg6 del término municipal de Felix. En aquel afio contaba La Mojonera
con una poblacion de 3.500 habitantes, siendo hoy en dia de 10.000 aproximadamente.

Como deciamos mas arriba, la economia mojonera se caracteriza por impulsarse desde la agricultura. Este sector
demanda actualmente un esfuerzo superior al de una mera empresa familiar, por lo que se ha producido en las
Ultimas décadas la llegada de mano de obra extranjera para cubrir el excedente de mano de obra. Parte de esta
poblacion ha establecido hoy dia su residencia en el municipio. Este aumento de trabajadores procedentes de
paises limitrofes, afecté al ambito educativo en la creacion de nuevas aulas y centros de ensefianza, entre los
cuales se encuentra nuestro instituto. Actualmente, el cincuenta por ciento de los mas de 700 alumnos matriculados
en el centro es de origen extranjero. El aumento progresivo de la presencia del alumnado inmigrante no ha cesado
en los dltimos afios, siendo Marruecos, Guinea-Bissau, Senegal y Ghana los paises de origen mas comunes.
Asimismo, hemos contado también con alumnos procedentes de Lituania, Rumania, Rusia e incluso Argentina,
Méjico y Pakistan, por citar algunos de los mas distantes, geograficamente hablando.

Del mismo modo, las nuevas generaciones cuentan ya con doble nacionalidad y bastantes de ellos, puesto que sus
familias llevan ya décadas residiendo aqui, son nativos espafioles. En este sentido, en nuestro centro se hizo
preciso, atendiendo a las demandas del propio alumnado y a las caracteristicas que lo hacen Unico, la dotacion de
una oferta educativa que diera cabida a todos los aspectos antes descritos, l0 que se concreto en la adscripcion a
proyectos como el Plan de Compensacion Educativa, el de Bilingliismo, Escuela espacio de Paz, Impulsa, Igualdad,
el de Bibliotecas escolares, el de Coeducacion o diversos programas de Apoyo Educativo y de diversificacion que,
hoy en dia, siguen en marcha con resultados muy satisfactorios. Todos estos planes y proyectos se hallan
conectados e interrelacionados, de modo que atiendan a la consecucion de un mismo objetivo: reforzar el
aprendizaje de nuestro alumnado desde la igualdad y la integracién de todas las culturas que lo conforman. Estas
nuevas circunstancias exigen algo mas que el mero aumento de la oferta educativa y formativa de este centro. Por
estas razones el centro cuenta con un aula de ATAL (Aula Temporal de Adaptacion Linguistica) y dos aulas de
Educacion Especifica en las que se desarrollan actividades de Pedagogia Terapéutica y se atiende al alumnado que
precisa de Apoyo a la Integracion.

En general, y teniendo en cuenta que el nivel socioecondmico de la mayoria de las familias de nuestro alumnado es
medio-bajo, hay que matizar que, excepcién hecha de los grupos bilingles y de los de ensefianzas
postobligatorias, el principal obstaculo con el que nos encontramos los docentes, es la escasa implicacion de las
familias, sobre todo de aquellas a las que mas se demanda su presencia en la formacion del alumnado.

Finalmente, trabajamos cada dia por inculcar en nuestro alumnado una actitud curiosa y critica con la realidad
circundante, que les permita observar la misma desde distintas perspectivas, adoptando siempre puntos de vista
diferentes y usando la empatia, el ponerse en el lugar del otro, para respetar y tolerar lo diferente, ademas de
enriquecerse con ello. En este sentido, nuestro centro ofrece todo un mundo de posibilidades a través del cual
nuestro alumnado, y nosotros mismos, podemos conocer diferentes culturas, religiones y, en definitiva, maneras de
comprender e interpretar el mundo que nos rodea.

2. Marco legal:
- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
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Educacion.

|
- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.
- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Autbnoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

3. Organizacién del Departamento de coordinacion didactica:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «cada departamento de coordinacion didactica
estara integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El profesorado
gue imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga mayor carga
lectiva, garantizandose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros departamentos con los que
esté relacionado, en razén de las ensefianzas que imparte»

El presente Departamento se compone de 3 profesores. Los miembros del Departamento de Educacioén Fisica hasta
el momento son:

1. D. Mario Garcia Marin, que impartira las siguientes materias:

- Educacion Fisica (bilinglie) de 2° ESO A, B, C, D.

- Educacioén Fisica (bilinglie) de 4°ESO A, B, C, D, E.

- Educacion Fisica (bilinglie) de 1° Bach. A-B (bilinglie)

Cdd.Centro: 04700363

2. D. José Enrique Pefia Sanchez, que impartira las siguientes materias:
- Educacioén Fisica de 3° ESO B, C, D, E.

- Educacion Fisica de 1° Bach. A-B (no bilingiie)

- Actividad Fisica, Salud y Sociedad. Optativa de segundo de bachillerato.

3. D. Jose Manuel Bravo Jiménez, que impartira las siguientes materias:

- Educacion Fisica de 1° ESO A, B, C, D.

- Educacion Fisica de 3° ESO A.

- Actividad Fisica, Salud y Sociedad. Optativa de segundo de bachillerato.

El jefe de departamento este curso es, Jose Enrique Pefia Sanchez, que también coordina el Area de Artistica.

La coordinacion del Departamento de Educacion Fisica se realiza a través de las reuniones establecidas en horario
de mafiana, los lunes de 10:15 a 11:15 h. En dichas reuniones se ponen en comun los diferentes asuntos a acordar
durante el presente curso, pero sobre todo para la coordinacion pedagdgica de los diferentes niveles y ambitos.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira4 a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religiébn o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.
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d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad linguistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los
principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacion y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el &mbito de la movilidad segura y saludable.

fl) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climéatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedagdéaicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abiril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizaciéon de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

c) Se trabajardn elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacion de los estudios de la etapa se prestara especial atencién al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodoldgicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad lingiistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
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mujeres y hombres a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracion de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resoluciéon
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollardn actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacién y para aplicar procesos de anlisis, observacién y
experimentacion, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacién por parte del alumnado de trabajos de investigacién y de actividades integradas.

6. Evaluacion y calificacion del alumnado:

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y los
referentes de la evaluacion, ¢la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial,
formativa, integradora, diferenciada y objetiva, seguin las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para
la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los
criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las
competencias especificas.

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, (el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso de
aprendizaje, en relacion con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias especificas de
cada materia. Para la evaluacién del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios,
formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de observacion,
rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas especificas del
alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencién a la diversidad y a las diferencias
individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como la autoevaluacion del
alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.¢,
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CONCRECION ANUAL

Educacion Fisica - 1° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia)

1. Evaluacién inicial:

La evaluacion inicial del alumnado ha de ser competencial, basada en la observaciéon y ha de tener como referentes
las competencias especificas de las materias que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello, se
tendra en cuenta principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas.

Los mecanismos que garanticen la objetividad de la evaluacion deberan ser concretados en las programaciones
didacticas y ajustados de acuerdo con la evaluacién inicial del alumnado y de su contexto, ademas, tras la
evaluacion inicial, el equipo docente, con el asesoramiento del departamento de orientacion, realizara la propuesta y
adoptara las medidas educativas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales para el alumnado que
las precise. La programacion didactica, recogera los procedimientos en los que se base la evaluacién inicial e
indicara qué decisiones se han tomado en base a ella.

En este apartado vamos a tratar de dar respuesta a dos preguntas basicas: la primera, cémo se concreta la
evaluacién inicial en nuestra materia; y la segunda, el cémo afectaran los resultados de esta evaluacion inicial a la
concrecion de la Programacion didactica de la materia.

Desde el departamento, se ha planteado llevar a cabo una unidad didactica de presentacion, en la que se albergan
sesiones caracteristicas de cada uno de los grandes bloques de contenidos, que nos van a ayudar:

- Presentar la materia con los nuevos cambios en este curso.

- Presentar las normas especificas de nuestra materia.

- Conocer como se desenvuelve nuestro alumnado en las diferentes tareas que se le van a proponer a lo largo del
curso. Esta informacion, nos resultara util, en la toma de decisiones sobre la organizacién y eleccion en el tipo de
metodologia, estilos de ensefianza, actividades y tareas van a predominar a lo largo del curso.

- Detectar, aquellos discentes con mayor y menor dificultades. Esto nos va a detectar la necesidad de realizar
adaptaciones a los discentes que lo necesiten.

- Detectar la presencia de discentes pasivos o inactivos, con escasa actitud para trabajar. Asi como la presencia de
alumnado disruptivo. Que generalmente, coinciden con alumnado que no ha promocionado 0 con nuestra materia
pendiente, por lo que nos ayudara a confeccionar los programas de refuerzo.

- Valorar la dindmica de trabajo de cada grupo. En este sentido, esto nos ayudara a proponer estilos de ensefianza
basados en la indagacion con grupos mas maduros y, por el contrario, estilos de ensefianza basados en la
instruccion directa y mando directo, en grupos mas infantiles y disruptivos.

- Valorar el estado inicial de forma, del que parte nuestro alumnado.

- Valorar su habilidad motriz. Tanto el estado fisico como motriz, nos ayudaran en la hora de la evaluacién, para
medir el progreso de nuestro alumnado. Asi como programar el grado de intensidad fisica y el grado de complejidad
motriz de nuestras clases.

- Valorar las habilidades sociales de nuestro alumnado, asi como la presencia de lideres en el grupo tanto positivos
como negativos. Es muy importante en las decisiones de gestion del aula, principalmente a la hora de hacer grupos
en clase.

- Valorar qué alumnado estd méas activo en la plataforma classroom y qué alumnado presenta mas dificultades.
Esto nos va a dar informacion tanto de su actitud hacia la materia e incluso informacion sobre los recursos digitales
de los mismo, ayudando en la colaboracion del listado de alumnado que sufren la ¢brecha digital¢,

Toda esta informacion, sera recogida a través de la observacion diaria de nuestro alumnado en las sesiones de
clase.

Todos los repetidores, tienen aprobada la materia de Educacion Fisica el curso pasado, por lo que no requieren un
programa de refuerzo.

2. Principios Pedagdgicos:

Segun se establecen dichos cambios en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, el sistema educativo espafiol,
configurado de acuerdo con los valores de la Constitucion y asentado en el respeto a los derechos y libertades
reconocidos en ella, se inspira en principios como los derechos de la infancia, el derecho y la calidad de la
educacion, la equidad, la educacién para la convivencia, el desarrollo de la igualdad de derechos, la educacion
para una transicién ecoldgica, para la paz, asi como la preparacion para la ciudadania. Estos son principios que
deben impregnar tanto el curriculo como la practica diaria en los centros.

Asi mismo, segun el Art.19, es fundamental poner especial énfasis en garantizar la inclusién educativa; en la
atencion personalizada al alumnado y a sus necesidades de aprendizaje, participacion y convivencia; en la
prevencion de dichas dificultades de aprendizaje y en la puesta en practica de mecanismos de refuerzo y
flexibilizacion, alternativas metodoldgicas u otras medidas adecuadas, tan pronto como se detecten cualquiera de
estas situaciones. Destacan, ademas, aspectos como la comprension lectora, la comprension oral, la escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu
critico y cientifico, la educacion emocional, y en valores, la igualdad de género y la creatividad que se trataran en
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todas las materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la
afectivo sexual, la formacion estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto
mutuo y la cooperacién entre iguales.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perijuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso
de la etapa. En Educacién Fisica, se va a trabajar diferentes tareas competenciales en cada unidad didactica
teniendo en cuenta el perfil competencial del alumnado

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracién y la utilizacién de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion. En la materia, se va a utilizar la plataforma Classroom para diferentes tareas y
ademas, se van a trabajar con diferentes aplicaciones relacionadas con la actividad fisica y deportiva.

c) Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas. . Principalmente, desarrollaremos este principio en las salidas
extraescolares.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linguistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura,
la préactica de la expresién escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico. En nuestra materia, el
dominio y progreso de la competencia lingiistica se va a trabajar en sus cuatro dimensiones comunicacion oral
(escuchar y hablar) y comunicacion escrita (leer y escribir) se trabajara y evaluara a través del uso que el alumnado
hace en situaciones comunicativas diversas. A continuacion, mostramos ejemplos de situaciones, actividades y
tareas que se realizan en las situaciones de aprendizaje y que van a ser tenidas en cuenta para evaluar el grado de
consecucion de esta competencia clave:

Interés y el habito de la lectura.

a) Realizacion de tareas de investigacion en las que sea imprescindible leer documentos de distinto tipo y soporte.
b) Lectura de instrucciones escritas para la realizacion de actividades fisicas y recreativas.

c¢) Lecturas recomendadas: divulgativas, cientificas, etc.

d) Elaboracion en comun de distintos proyectos de clase en los que se tenga que recoger informacion, investigar,
leer y analizar: murales, exposiciones, presentaciones, etc.

Expresion escrita: leer y escribir.

a) Hacer la lectura en voz baja y alta de la parte correspondiente a los contenidos a tratar en esa sesion, de
cualquier documento usado como recurso, y evaluar ciertos aspectos: velocidad, entonacion, correccion, ritmo, y
fonética.

b) Lectura comprensiva de textos diversos y con diferentes teméaticas relacionadas con los contenidos de la
asignatura.

c¢) A partir de la lectura de un texto determinado, aprender a elaborar resimenes y esquemas.

d) Escribir ejercicios o actividades que el profesor puede proponer en cualquier momento como complemento a los
contenidos tratados en las sesiones de trabajo.

e) Se incluye en la parte tedrica de la asignatura explicaciones con el libro de texto de cada curso (lectura detallada
del tema, subrayado, esquemas, explicaciones, solucién de dudas, actividades, examen, pruebas de evaluacion,
etc.).

Expresion oral: escuchar y hablar.

a) Descripcion verbal ajustada de relaciones cuantitativas y espaciales y procedimientos de resolucién utilizando la
terminologia precisa.

b) La presentacién de dibujos, fotografias, carteles, propagandas, etc., con la intencién de que el alumno,
individualmente o en grupo reducido, describa, narre, explique, razone, justifique, valore a propésito de la
informacion que ofrecen estos materiales.

c) La presentacion publica, por parte del alumnado, de alguna produccién elaborada personalmente o en grupo.

d) Los debates en grupo en torno a algin tema bastante conocido o no muy conocido, de manera que los alumnos
asuman papeles o roles diferenciados (animador, secretario, moderador, participante, etc.).
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e) La exposicion en voz alta de una argumentacion, de una opinion personal, de los conocimientos que se tienen
en torno a algin tema puntual, como respuesta a preguntas concretas, 0 a cuestiones mas generales, como
pueden ser: ¢Qué sabes de¢?¢, ¢¢Qué piensas de¢?¢, ¢¢Qué quieres hacer cong?¢, ¢¢Qué valor das a¢?¢,
¢.¢,Qué consejo darias en este caso?¢,, etc.

f) Como se ha mencionado se trabajan en cada curso diferentes articulos relacionados con los contenidos que se
estén tratando priorizando: actividad fisica y salud, nutricion, prevencién de la obesidad en edad escolar,
composicion corporal (IMC), la hidratacién, habitos saludables, deportes colectivos, deportes individuales, deportes
de adversario, reglamentos deportivos, el deporte competitivo, el deporte espectaculo, el deporte y los medios de
comunicacion, el papel de la mujer en el deporte, deporte espectaculo, actividades fisicas y deportivas en el medio
natural, actividades fisicas y deportes alternativos y juegos populares de la cultura andaluza. Estos articulos se
analizaran para posterior exposicién y debate.

InfProDidLomLoe_2023
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e) En la organizacion de los estudios de la etapa se prestara especial atencion al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodoldgicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo. En Educacion Fisica, se va a presentar la mayoria de las tareas de diferentes modos y
ademas los productos finales podran entregarse en diferentes formatos

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad lingiistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de
sus mujeres y hombres a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.
Tendra peso este principio, cuando abordemos el bloque de contenidos de ¢ manifestaciones de la cultura motriz,,
principalmente en la competencia especifica nimero 4.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres. Utilizaremos la Ultima parte de las sesiones, para reflexionar, valorar y resolver de manera pacifica los
conflictos que se generen durante las clases.

Cdd.Centro: 04700363

h) Con objeto de fomentar la integracion de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. En primero de bachillerato se van a desarrollar un trabajo por proyectos, uno en cada
trimestre: uno relacionado con realizar una campafia de salud; otro sobre como mejorar en mi deporte; y el Gltimo
de expresion corporal.

i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, sistematizacion y
presentacion de la informacién y para aplicar procesos de analisis, observacion y experimentacion, adecuados a
las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion
por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
En conformidad con el articulo 7 del decreto 103/2023 de 9 de mayo de orientaciones metodoldgicas para el
disefio de situaciones de aprendizaje vamos a basarnos en las siguientes orientaciones:

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:59

1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacién de un conjunto de actividades
articuladas que los docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las
competencias especificas en un contexto determinado.

2. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partird de los intereses
del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacion de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusion y al
trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el funcionamiento coordinado de
los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso

educativo.
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Los estilos de ensefianza-aprendizaje y la estrategia metodoldgica utilizada generaran climas de aprendizaje que
contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial que
el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de
ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias
clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran tanto técnicas de
reproduccién de modelos como de indagacion, siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacion,
socializaciéon, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas
habilidades y estilos cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusion social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y préacticas fisicas sean
consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. Educacion Fisica ofrecera un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
gue todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentard la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Nuestra materia propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento
del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un
alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.
En relacién a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas y orientdndolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requieran de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccion. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccion de actividades y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes
roles en la realizacion de las tareas. En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacion compartida,
promoviendo también la autoevaluacién del alumnado.

La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajaciéon, toma de conciencia, gestion
y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se
debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacién del alumnado en su
progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
situacion. La equidad del profesorado va a favorecer una visién positiva del alumnado hacia la practica fisica y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se deberan implementar protocolos de actuacién en caso de accidente. Dentro de
la seguridad deberan tenerse en cuenta los riesgos asociados al uso de las tecnologias de la informacion y la
salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del &mbito educativo de esta etapa.

InfProDidLomLoe_2023
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Cdd.Centro: 04700363

4. Materiales y recursos:
Los recursos de los que disponemos en este departamento son:
1) Libros (bibliografia):
a) Libro de texto del alumno Editorial Brufio , para todos los cursos de ESO.
b) Otros libros que conforman el departamento
- Libros de texto Proyecto Olimpia. Ed. Serbal.
- Libro de texto P.E. to Sixteen.
- Libro de texto Educacion Fisica. Ed. Anaya.
- Material creado por el profesorado.
- Entre otros.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:59

2) Instalaciones: que seran repartidas de forma equitativa entre todos los profesores del departamento
dependiendo de su horario.

a) Gimnasio.

b) Pista polideportiva.

3) Material deportivo, recursos y mobiliario propio del departamento de Educacion Fisica: ANEXOS
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5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacion del alumnado se llevara a cabo, preferentemente, a través de la observacién continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacion con los criterios de evaluacion y el
grado de desarrollo de las competencias especificas.
Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas practicas, trabajos, escalas de observacion,
rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del
alumnado. Se fomentaran los procesos de coevaluacion y autoevaluacion del alumnado.
Los criterios de evaluacion van a ser valorados a través de diferentes actividades evaluables y con diferentes
herramientas. Una vez obtenida la informacién del alumnado, y teniendo en cuenta los grados o indicadores de
desemperfio de los criterios de evaluacion se estableceran las siguientes graduaciones: insuficiente bajo (del 1 al
2,9), insuficiente alto (del 3 al 4,9), bien (del 5 al 6,9), notable (entre el 7 y el 8,9) y sobresaliente (entre el 9y el 10).
Tal como nos indica las ribricas para cada criterio en la plataforma Séneca.

Los criterios de calificacion se basaran en la superacion de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las
competencias especificas, y estan concretados en la programaciéon anual de cada curso.

InfProDidLomLoe_2023
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6. Actividades complementarias y extraescolares:

Como ya se ha expresado, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno, asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizaciéon
de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia en cuanto a la adquisicion de habitos de vida
saludable y mejora de la calidad de vida. Las actividades propuestas para este curso son:

1° trimestre. 1. Sendero Cabo de Gata. Las Negras-Aguamarga 30 de octubre.

2° trimestre. 2. Visita a centro deportivo EGO o similar. en el mes de marzo.

3° trimestre. 3. Actividades acuaticas: kayak, padel, hinchables en el mes de junio. 4. Acampada en Almdcita u otro
entorno natural.

Cdd.Centro: 04700363

7. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Aprendizaje por proyectos.

7.2. Medidas especiales:

8. Situaciones de aprendizaje:
- Crecemos con nuestros juegos y deportes
- Mejoramos nuestra salud.
- Organizamos nuestro centro

- Somos unos artistas

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:59

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia plurilingue.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistemdtica su repertorio linglistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacién, para
fomentar la cohesién social.
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§ Competencia clave: Competencia digital.

~,  |Descriptores operativos:

:5 CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de blsqueda en internet

§ aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y

2 organizando el almacenamiento de la informaciéon de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla

2 posteriormente.

E CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de

8 seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar

a nuevo conocimiento.

2 CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso

% etico.

8 Competencia clave: Competencia ciudadana.

'g Descriptores operativos:

8 CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica y moral de su propia

§ identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y

S responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccién pacifica y respetuosa con

o los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesién
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un analisis critico de la huella ecol6gica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y hébitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climético.

Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuacién a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos &mbitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacién procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulaciéon
y desinformacién, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su contexto sociohistérico
de produccién, con la tradicion literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus précticas comunicativas al servicio de la convivencia democrdtica, la resolucién dialogada de los
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§ conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
N, |como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
8 |sistemas de comunicacién.
S
g Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.
3  |Descriptores operativos:
% CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la blisqueda de objetivos de forma auténoma
G para hacer eficaz su aprendizaje.
8 |CPSAA1.2. Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
E:'i social y su propia actividad para dirigir su vida.
CPSAA2. Adopta de forma autdbnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo més saludable.
CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empéatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.
CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.
CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.
§ CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccién del conocimiento,
§ relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
b permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.
o
‘g Competencia clave: Competencia emprendedora.
©  |Descriptores operativos:
S CEL1. Evallia necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y

comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el &mbito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. EvalGa y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CES3. Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocion de los
derechos humanos y los procesos de socializacion y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
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la ejecucion, la improvisacioén o la composicion.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, codigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEML1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendbmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hip6tesis y contrastdndolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

10. Competencias especificas:

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 04700363

Denominacion

EFl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados
a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EFI1.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

EFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segln su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las préacticas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.
Criterios de evaluacion:
EFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en préactica de manera auténoma un programa personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de
vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, seguin las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.
EFI.1.1.2.Incorporar de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relacién con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.
EFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevenciéon de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia 0 accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.
EFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito
de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia e
independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.
EFI.1.1.5.Emplear de manera autbnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las
medidas bésicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 04700363

Competencia especifica: EFI.1.2.Adaptar aut6nomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcidn, decisién y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
Criterios de evaluacién:
EFIl.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo
gue le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.
EFI.1.2.2.Solucionar de forma autébnoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.
EFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencién
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Competencia especifica: EFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.
Criterios de evaluacion:
EFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempeniar distintos roles relacionados con ellas.
EFI1.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
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motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

EFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compaferos y compaferas durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioecondmica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Competencia especifica: EFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucién desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.
Criterios de evaluacion:
EFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucion
actual y la expresada en las diversas culturas a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que
no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.
EFI.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la muasica como recurso pedagodgico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica: EFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
Criterios de evaluacion:
EFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acuaticos, interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.
EFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion
de los participantes.

Cdd.Centro: 04700363

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de
objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del
logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de
la practica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y
la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta y gasto calérico. Actividades
especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcién d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica.
Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para | a e valuacion de la condicion fisica y la gestion de la
actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas
de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificaciéon preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).
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2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Analisis de los
hébitos sociales positivos para la salud tales como la alimentaciéon adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica
sobre los héabitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacién y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
gue requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Trabajo de la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, con relacién al caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

2. Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

3. Autogestién de proyectos personales de caricter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacién de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

5. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomético (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus,
limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas bésicas de vendaje y masaje. Contenido
béasico de kit de asistencia (botiquin).

6. Protocolos ante alertas escolares.

Cdd.Centro: 04700363

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades
de colaboracién-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a
la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de
la propia intervencién para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la préctica.

3. Planificacion, control y evaluacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacién, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y
actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros).
Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y
diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a
seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas, taekwondo, u otros). Deportes de invasion (a
seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, fatbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch
rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros). Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball,
frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, paladés, pickleball, voleibol, u otros).

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:59

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

2. Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo.
3. Andlisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacién. Deportes

adaptados.

4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y

similares.
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5. Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz y actitudes xendéfobas, racistas o sexistas y LGTBIf6bicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores
condicionantes.

InfProDidLomLoe_2023

2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de salén, técnicas de dramatizacion, etc.

3. Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

4. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el &mbito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

Ref.Doc.:

6. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones gue rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestién, rendimiento y recreacion.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica
ciclista segura.

2. Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacién y mantenimiento o similares.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba
o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacion, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios.

Cdd.Centro: 04700363

6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:59
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:
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CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
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8 CCL Competencia en comunicacion linguistica.
o
E CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
2 STEM Competencia matemética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
% CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
3 CP Competencia plurilinglie.
el
8}
(2]
n
&N
<
0
—
(8]
N
o
Q
—
-
I5e}
o
c
he]
Q
o
[}
c
5]
©]
)
e
Q
Q
TR
Pag.: 18 de 32
VERIFICACION | XqdpWSf7Dn8c9CnB5ywUPTJILYdAU3NS] https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 83/140
PENA SANCHEZ, JOSE ENRIQUE Coord. 1E, 6G N°.Ref: 0132714 06/11/2023 17:11:23
BRAVO JIMENEZ, JOSE MANUEL Coord. 8B, 6E N°.Ref: 0419465 07/11/2023 00:49:23
GARCIA MARIN, MARIO Coord. 4B, 4E N°.Ref: 0413835 08/11/2023 09:43:08




InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 04700363

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:59

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. La Mojonera

CONCRECION ANUAL

Educacion Fisica - 1° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales)

1. Evaluacién inicial:

La evaluacion inicial del alumnado ha de ser competencial, basada en la observaciéon y ha de tener como referentes
las competencias especificas de las materias que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello, se
tendra en cuenta principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas.

Los mecanismos que garanticen la objetividad de la evaluacion deberan ser concretados en las programaciones
didacticas y ajustados de acuerdo con la evaluacién inicial del alumnado y de su contexto, ademas, tras la
evaluacion inicial, el equipo docente, con el asesoramiento del departamento de orientacion, realizara la propuesta y
adoptara las medidas educativas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales para el alumnado que
las precise. La programacion didactica, recogera los procedimientos en los que se base la evaluacién inicial e
indicara qué decisiones se han tomado en base a ella.

En este apartado vamos a tratar de dar respuesta a dos preguntas basicas: la primera, cémo se concreta la
evaluacién inicial en nuestra materia; y la segunda, el cémo afectaran los resultados de esta evaluacion inicial a la
concrecion de la Programacion didactica de la materia.

Desde el departamento, se ha planteado llevar a cabo una unidad didactica de presentacion, en la que se albergan
sesiones caracteristicas de cada uno de los grandes bloques de contenidos, que nos van a ayudar:

- Presentar la materia con los nuevos cambios en este curso.

- Presentar las normas especificas de nuestra materia.

- Conocer como se desenvuelve nuestro alumnado en las diferentes tareas que se le van a proponer a lo largo del
curso. Esta informacion, nos resultara util, en la toma de decisiones sobre la organizacién y eleccion en el tipo de
metodologia, estilos de ensefianza, actividades y tareas van a predominar a lo largo del curso.

- Detectar, aquellos discentes con mayor y menor dificultades. Esto nos va a detectar la necesidad de realizar
adaptaciones a los discentes que lo necesiten.

- Detectar la presencia de discentes pasivos o inactivos, con escasa actitud para trabajar. Asi como la presencia de
alumnado disruptivo. Que generalmente, coinciden con alumnado que no ha promocionado 0 con nuestra materia
pendiente, por lo que nos ayudara a confeccionar los programas de refuerzo.

- Valorar la dindmica de trabajo de cada grupo. En este sentido, esto nos ayudara a proponer estilos de ensefianza
basados en la indagacion con grupos mas maduros y, por el contrario, estilos de ensefianza basados en la
instruccion directa y mando directo, en grupos mas infantiles y disruptivos.

- Valorar el estado inicial de forma, del que parte nuestro alumnado.

- Valorar su habilidad motriz. Tanto el estado fisico como motriz, nos ayudaran en la hora de la evaluacién, para
medir el progreso de nuestro alumnado. Asi como programar el grado de intensidad fisica y el grado de complejidad
motriz de nuestras clases.

- Valorar las habilidades sociales de nuestro alumnado, asi como la presencia de lideres en el grupo tanto positivos
como negativos. Es muy importante en las decisiones de gestion del aula, principalmente a la hora de hacer grupos
en clase.

- Valorar qué alumnado estd méas activo en la plataforma classroom y qué alumnado presenta mas dificultades.
Esto nos va a dar informacion tanto de su actitud hacia la materia e incluso informacion sobre los recursos digitales
de los mismo, ayudando en la colaboracion del listado de alumnado que sufren la ¢brecha digital¢,

Toda esta informacion, sera recogida a través de la observacion diaria de nuestro alumnado en las sesiones de
clase.

Todos los repetidores, tienen aprobada la materia de Educacion Fisica el curso pasado, por lo que no requieren un
programa de refuerzo.

2. Principios Pedagdgicos:

Segun se establecen dichos cambios en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, el sistema educativo espafiol,
configurado de acuerdo con los valores de la Constitucion y asentado en el respeto a los derechos y libertades
reconocidos en ella, se inspira en principios como los derechos de la infancia, el derecho y la calidad de la
educacion, la equidad, la educacién para la convivencia, el desarrollo de la igualdad de derechos, la educacion
para una transicién ecoldgica, para la paz, asi como la preparacion para la ciudadania. Estos son principios que
deben impregnar tanto el curriculo como la practica diaria en los centros.

Asi mismo, segun el Art.19, es fundamental poner especial énfasis en garantizar la inclusién educativa; en la
atencion personalizada al alumnado y a sus necesidades de aprendizaje, participacion y convivencia; en la
prevencion de dichas dificultades de aprendizaje y en la puesta en practica de mecanismos de refuerzo y
flexibilizacion, alternativas metodoldgicas u otras medidas adecuadas, tan pronto como se detecten cualquiera de
estas situaciones. Destacan, ademas, aspectos como la comprension lectora, la comprension oral, la escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu
critico y cientifico, la educacion emocional, y en valores, la igualdad de género y la creatividad que se trataran en
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todas las materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la
afectivo sexual, la formacion estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto
mutuo y la cooperacién entre iguales.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perijuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso
de la etapa. En Educacién Fisica, se va a trabajar diferentes tareas competenciales en cada unidad didactica
teniendo en cuenta el perfil competencial del alumnado

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracién y la utilizacién de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion. En la materia, se va a utilizar la plataforma Classroom para diferentes tareas y
ademas, se van a trabajar con diferentes aplicaciones relacionadas con la actividad fisica y deportiva.

c) Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas. . Principalmente, desarrollaremos este principio en las salidas
extraescolares.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linguistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura,
la préactica de la expresién escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico. En nuestra materia, el
dominio y progreso de la competencia lingiistica se va a trabajar en sus cuatro dimensiones comunicacion oral
(escuchar y hablar) y comunicacion escrita (leer y escribir) se trabajara y evaluara a través del uso que el alumnado
hace en situaciones comunicativas diversas. A continuacion, mostramos ejemplos de situaciones, actividades y
tareas que se realizan en las situaciones de aprendizaje y que van a ser tenidas en cuenta para evaluar el grado de
consecucion de esta competencia clave:

Interés y el habito de la lectura.

a) Realizacion de tareas de investigacion en las que sea imprescindible leer documentos de distinto tipo y soporte.
b) Lectura de instrucciones escritas para la realizacion de actividades fisicas y recreativas.

c¢) Lecturas recomendadas: divulgativas, cientificas, etc.

d) Elaboracion en comun de distintos proyectos de clase en los que se tenga que recoger informacion, investigar,
leer y analizar: murales, exposiciones, presentaciones, etc.

Expresion escrita: leer y escribir.

a) Hacer la lectura en voz baja y alta de la parte correspondiente a los contenidos a tratar en esa sesion, de
cualquier documento usado como recurso, y evaluar ciertos aspectos: velocidad, entonacion, correccion, ritmo, y
fonética.

b) Lectura comprensiva de textos diversos y con diferentes teméaticas relacionadas con los contenidos de la
asignatura.

c¢) A partir de la lectura de un texto determinado, aprender a elaborar resimenes y esquemas.

d) Escribir ejercicios o actividades que el profesor puede proponer en cualquier momento como complemento a los
contenidos tratados en las sesiones de trabajo.

e) Se incluye en la parte tedrica de la asignatura explicaciones con el libro de texto de cada curso (lectura detallada
del tema, subrayado, esquemas, explicaciones, solucién de dudas, actividades, examen, pruebas de evaluacion,
etc.).

Expresion oral: escuchar y hablar.

a) Descripcion verbal ajustada de relaciones cuantitativas y espaciales y procedimientos de resolucién utilizando la
terminologia precisa.

b) La presentacién de dibujos, fotografias, carteles, propagandas, etc., con la intencién de que el alumno,
individualmente o en grupo reducido, describa, narre, explique, razone, justifique, valore a propésito de la
informacion que ofrecen estos materiales.

c) La presentacion publica, por parte del alumnado, de alguna produccién elaborada personalmente o en grupo.

d) Los debates en grupo en torno a algin tema bastante conocido o no muy conocido, de manera que los alumnos
asuman papeles o roles diferenciados (animador, secretario, moderador, participante, etc.).
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e) La exposicion en voz alta de una argumentacion, de una opinion personal, de los conocimientos que se tienen
en torno a algin tema puntual, como respuesta a preguntas concretas, 0 a cuestiones mas generales, como
pueden ser: ¢Qué sabes de¢?¢, ¢¢Qué piensas de¢?¢, ¢¢Qué quieres hacer cong?¢, ¢¢Qué valor das a¢?¢,
¢.¢,Qué consejo darias en este caso?¢,, etc.

f) Como se ha mencionado se trabajan en cada curso diferentes articulos relacionados con los contenidos que se
estén tratando priorizando: actividad fisica y salud, nutricion, prevencién de la obesidad en edad escolar,
composicion corporal (IMC), la hidratacién, habitos saludables, deportes colectivos, deportes individuales, deportes
de adversario, reglamentos deportivos, el deporte competitivo, el deporte espectaculo, el deporte y los medios de
comunicacion, el papel de la mujer en el deporte, deporte espectaculo, actividades fisicas y deportivas en el medio
natural, actividades fisicas y deportes alternativos y juegos populares de la cultura andaluza. Estos articulos se
analizaran para posterior exposicién y debate.

InfProDidLomLoe_2023
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e) En la organizacion de los estudios de la etapa se prestara especial atencion al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodoldgicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo. En Educacion Fisica, se va a presentar la mayoria de las tareas de diferentes modos y
ademas los productos finales podran entregarse en diferentes formatos

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad lingiistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de
sus mujeres y hombres a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.
Tendra peso este principio, cuando abordemos el bloque de contenidos de ¢ manifestaciones de la cultura motriz,,
principalmente en la competencia especifica nimero 4.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres. Utilizaremos la Ultima parte de las sesiones, para reflexionar, valorar y resolver de manera pacifica los
conflictos que se generen durante las clases.

Cdd.Centro: 04700363

h) Con objeto de fomentar la integracion de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacion apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. En primero de bachillerato se van a desarrollar un trabajo por proyectos, uno en cada
trimestre: uno relacionado con realizar una campafia de salud; otro sobre como mejorar en mi deporte; y el Gltimo
de expresion corporal.

i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, sistematizacion y
presentacion de la informacién y para aplicar procesos de analisis, observacion y experimentacion, adecuados a
las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion
por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

3. Aspectos metodolégicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

En conformidad con el articulo 7 del decreto 103/2023 de 9 de mayo de orientaciones metodoldgicas para el
disefio de situaciones de aprendizaje vamos a basarnos en las siguientes orientaciones:

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:59

1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacién de un conjunto de actividades
articuladas que los docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las
competencias especificas en un contexto determinado.

2. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses
del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizaciéon de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusion y al
trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el funcionamiento coordinado de
los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso

educativo.
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Los estilos de ensefianza-aprendizaje y la estrategia metodoldgica utilizada generaran climas de aprendizaje que
contribuyan dptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial que
el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y apligue una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de
ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias
clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran tanto técnicas de
reproducciéon de modelos como de indagacién, siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacion,
socializacién, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas
habilidades y estilos cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusioén social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean
consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. Educacion Fisica ofrecera un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Nuestra materia propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento
del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un
alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicién de la competencia motriz.
En relacién a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas y orientandolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requieran de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccién. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccion de actividades y la evaluacién, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes
roles en la realizacion de las tareas. En relacién a la evaluacion, se fomentard la evaluacion compartida,
promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracién, relajacion, toma de conciencia, gestion
y autorregulacién emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocerd y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se
debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacion del alumnado en su
progreso y evolucién, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
situacion. La equidad del profesorado va a favorecer una vision positiva del alumnado hacia la préactica fisica y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la préctica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se deberan implementar protocolos de actuacién en caso de accidente. Dentro de
la seguridad deberan tenerse en cuenta los riesgos asociados al uso de las tecnologias de la informacién y la
salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentar4 un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del &mbito educativo de esta etapa.

InfProDidLomLoe_2023
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Cdd.Centro: 04700363

4. Materiales y recursos:
Los recursos de los que disponemos en este departamento son:
1) Libros (bibliografia):
a) Libro de texto del alumno Editorial Brufio , para todos los cursos de ESO.
b) Otros libros que conforman el departamento
- Libros de texto Proyecto Olimpia. Ed. Serbal.
- Libro de texto P.E. to Sixteen.
- Libro de texto Educacién Fisica. Ed. Anaya.
- Material creado por el profesorado.
- Entre otros.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:59

2) Instalaciones: que seran repartidas de forma equitativa entre todos los profesores del departamento
dependiendo de su horario.

a) Gimnasio.

b) Pista polideportiva.

3) Material deportivo, recursos y mobiliario propio del departamento de Educacion Fisica: ANEXOS
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5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacion del alumnado se llevara a cabo, preferentemente, a través de la observacién continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacion con los criterios de evaluacion y el
grado de desarrollo de las competencias especificas.
Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas practicas, trabajos, escalas de observacion,
rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del
alumnado. Se fomentaran los procesos de coevaluacion y autoevaluacion del alumnado.
Los criterios de evaluacion van a ser valorados a través de diferentes actividades evaluables y con diferentes
herramientas. Una vez obtenida la informacién del alumnado, y teniendo en cuenta los grados o indicadores de
desemperfio de los criterios de evaluacion se estableceran las siguientes graduaciones: insuficiente bajo (del 1 al
2,9), insuficiente alto (del 3 al 4,9), bien (del 5 al 6,9), notable (entre el 7 y el 8,9) y sobresaliente (entre el 9y el 10).
Tal como nos indica las ribricas para cada criterio en la plataforma Séneca.

Los criterios de calificacion se basaran en la superacion de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las
competencias especificas, y estan concretados en la programaciéon anual de cada curso.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

6. Actividades complementarias y extraescolares:

Como ya se ha expresado, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno, asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizaciéon
de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia en cuanto a la adquisicion de habitos de vida
saludable y mejora de la calidad de vida. Las actividades propuestas para este curso son:

1° trimestre. 1. Sendero Cabo de Gata. Las Negras-Aguamarga 30 de octubre.

2° trimestre. 2. Visita a centro deportivo EGO o similar. en el mes de marzo.

3° trimestre. 3. Actividades acuaticas: kayak, padel, hinchables en el mes de junio. 4. Acampada en Almdcita u otro
entorno natural.

Cdd.Centro: 04700363

7. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Aprendizaje por proyectos.

7.2. Medidas especiales:

8. Situaciones de aprendizaje:
- Crecemos con nuestros juegos y deportes
- Mejoramos nuestra salud.
- Organizamos nuestro centro

- Somos unos artistas

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:59

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia plurilingue.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistemdtica su repertorio linglistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad lingiistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacién, para
fomentar la cohesién social.
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§ Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.
~,  |Descriptores operativos:
:5 CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la blisqueda de objetivos de forma auténoma
§ para hacer eficaz su aprendizaje.
2 CPSAA1.2. Desarrolla una personalidad autébnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
2 social y su propia actividad para dirigir su vida.
E CPSAAZ2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
8 los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.
% CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
o influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.
CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfogue sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.
CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones ldgicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.
CPSAAGS. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccion del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.
§ Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
§ Descriptores operativos:
3 STEML1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
g propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
§ criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.
§ STEMZ2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad

elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentaciéon y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den soluciéon a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compatrtir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo coémo funcionan los motores de blisqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
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personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolédgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Evallia necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalia y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accioén una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demés, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.
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Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriguecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcioén activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocion de los
derechos humanos y los procesos de socializacion y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuaciéon corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentdndose a situaciones creativas con una actitud empdética y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucion, la improvisacion o la composicion.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, codigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

Cdd.Centro: 04700363
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Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuacién a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos &mbitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacién, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacién procedente de diferentes fuentes
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evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacioén, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacién con su contexto sociohistorico
de produccién, con la tradicion literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.
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Competencia clave: Competencia ciudadana.
Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, historica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidaciéon de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucién Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un analisis critico de la huella ecol6gica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climético.

Cdd.Centro: 04700363
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFl.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y
evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles
salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

EFI.1.2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con
distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisién y ejecucién adecuados
a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

EFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccién precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

EFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la
motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

EFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del entorno,
organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y
asumiendo responsabilidades en la seguridad de las préacticas, para contribuir activamente al mantenimiento y
cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.1.1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,
planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.
Criterios de evaluacion:
EFI.1.1.1.Planificar, elaborar y poner en préactica de manera auténoma un programa personal de actividad fisica,
partiendo de la evaluacion del estado inicial, dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud y la calidad de
vida, aplicando los diferentes sistemas y métodos de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, seguin las
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los
resultados obtenidos.
EFI.1.1.2.Incorporar de forma autbnoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural y relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices y el descanso adecuado, reflexionando sobre su relacién con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales relacionados con los distintos campos de la
actividad fisica, deporte y recreacion. Todo ello, teniendo en cuenta la seguridad fisica y afectiva como aspecto
importante.
EFI.1.1.3.Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevenciéon de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia 0 accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales,
identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y ocupacional.
EFI.1.1.4.Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al &mbito
de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud. Todo ello, aplicando con autonomia e
independencia criterios de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.
EFI.1.1.5.Emplear de manera autbnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion y las
medidas bésicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales.
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Competencia especifica: EFI.1.2.Adaptar aut6nomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcidn, decisién y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
Criterios de evaluacién:
EFIl.1.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, previo andlisis de lo
gue le ofrecen tanto su centro escolar como las instituciones o entorno que les rodea, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente,
creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.
EFI.1.2.2.Solucionar de forma autébnoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision, control y éxito, aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.
EFI.1.2.3.Identificar, analizar de manera critica y comprender los factores clave que condicionan la intervencién
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Competencia especifica: EFI.1.3.Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios
de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivenciay
desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.
Criterios de evaluacion:
EFI.1.3.1.0rganizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las
posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, empatia y asertividad al
asumir y desempeniar distintos roles relacionados con ellas.
EFI1.1.3.2.Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y representaciones
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motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

EFI.1.3.3.Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, teniendo en cuenta
las aficiones, posibilidades y limitaciones, habitos e intereses de sus compaferos y compaferas durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnico, socioecondmica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la
prevencion, la deteccién precoz y el abordaje de las mismas.
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Competencia especifica: EFI.1.4.Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucién desde la
perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura
ética y contextualizada los valores que transmiten.
Criterios de evaluacion:
EFI.1.4.1.Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su analisis critico y comparativo entre su evolucion
actual y la expresada en las diversas culturas a lo largo de los tiempos y rechazando aquellos componentes que
no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.
EFI.1.4.2.Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
utilizando la muasica como recurso pedagodgico, didactico y transmisor sociocultural, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica: EFI.1.5.Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
Criterios de evaluacion:
EFI.1.5.1.Promover, organizar y participar en actividades fisico-deportivas en entornos urbanos, naturales
terrestres o acuaticos, interactuando en el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir. Todo ello, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en las que se desarrollen, demostrando una
actitud activa en la conservacion y mejora del medio natural y urbano.
EFI.1.5.2.Practicar, participar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion
de los participantes.

Cdd.Centro: 04700363

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia, volumen, recuperacion, intensidad y tipo de
actividad. Autoevaluacion de las capacidades fisicas, fundamentalmente de las cualidades fisicas relacionadas con la salud y
coordinativas, como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de
objetivos motrices, saludables, de actividad o similares, a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacion del
logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados. Generar experiencias positivas de
la practica de la actividad fisica que logren consolidar un estilo de vida saludable. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y
la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales, relacion ingesta y gasto calérico. Actividades
especificas de activacion y de recuperacion de esfuerzos en funcién d el tipo y las caracteristicas d e la actividad fisica.
Utilizacion de los medios tecnoldgicos que estan a su disposicion para | a e valuacion de la condicion fisica y la gestion de la
actividad fisica. Métodos y medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos de dolores musculares. Técnicas basicas
de descarga postural y relajacion. Musculatura del core -zona media o lumbo-pélvica- para entrenamiento de la fuerza.
Identificacion de problemas posturales basicos y planificaciéon preventiva de la salud postural en actividades especificas.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares).
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2. Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva. Practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Analisis de los
hébitos sociales positivos para la salud tales como la alimentaciéon adecuada, descanso, estilo de vida activo, y reflexion critica
sobre los héabitos sociales negativos para la salud, como sedentarismo, drogadiccion, tabaquismo o alcoholismo, entre otros.
Ventajas e inconvenientes d el deporte profesional. Historias d e vida dedeportistas profesionales de ambos géneros.

3. Salud mental: técnicas de respiracion, reajuste postural, visualizacién y relajacién para liberar estrés y enfocar situaciones
gue requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.
Trabajo de la autoestima y el autoconcepto, favoreciendo la autosuperacion y potenciando al maximo sus posibilidades
motrices, con relacién al caracter propedéutico del curso. Estilo de vida activo y saludable teniendo en cuenta los intereses y
expectativas del alumnado.
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B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: tipo de deporte o disciplina,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares.

2. Concrecion de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva. Seleccion
responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

3. Autogestién de proyectos personales de caricter motor a todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
Participacion en actividades deportivas de voluntariado.

4. Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacién de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

5. Actuaciones criticas ante accidentes. Protocolo PAS: proteger, avisar, socorrer. Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomético (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares: maniobra de Heimlich, sefiales de ictus,
limpiar una herida, detener una hemorragia, aplicar frio o calor, y aplicar técnicas bésicas de vendaje y masaje. Contenido
béasico de kit de asistencia (botiquin).

6. Protocolos ante alertas escolares.

Cdd.Centro: 04700363

C. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales y colectivas. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades
de colaboracién-oposicion tanto individuales como colectivas. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisico-deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles
variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a
la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de
la propia intervencién para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se
desenvuelve la préctica.

3. Planificacion, control y evaluacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad. Sistemas y métodos de entrenamiento.

4. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses.
Organizacién, desarrollo y participacion en eventos fisico-deportivos relacionados con dichas actividades. Deportes y
actividades individuales (a seleccionar entre atletismo, ciclismo urbano, gimnasia, malabares, monopatinajes, patinaje u otros).
Deportes de bate y campo (a seleccionar entre béisbol, Kickball, rounders, softbol u otros). Deportes y actividades de blanco y
diana (a seleccionar entre boccia, bolos, chito, golf, minigolf, petanca, u otros). Deportes y actividades de combate (a
seleccionar entre lucha, judo, karate, kickboxing, artes marciales mixtas, taekwondo, u otros). Deportes de invasion (a
seleccionar entre baloncesto, balonkorf, balonmano, colpbol, fatbol, fatbol gaélico, hockey, netball, rugby, rugby tag, touch
rugby, ultimate, unihokey, vértebal, u otros). Deportes de red y muro (a seleccionar entre badminton, bossaball, faustball,
frontenis, futvoley, mini tenis, padel, palas, paladés, pickleball, voleibol, u otros).

5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:42:59

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion del éxito, andlisis critico del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

2. Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo.
3. Andlisis critico del deporte como fenémeno social y cultural y de su repercusion en los medios de comunicacién. Deportes

adaptados.

4. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en deporte base y

similares.
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5. Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros.

6. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género, competencia motriz y actitudes xendéfobas, racistas o sexistas y LGTBIf6bicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores
condicionantes.

InfProDidLomLoe_2023

2. Técnicas especificas de expresion corporal, tanto individuales como colectivas: danzas y bailes tradicionales y urbanos,
bailes de salén, técnicas de dramatizacion, etc.

3. Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva. Organizacion de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

4. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte y en el &mbito artistico-expresivo: a nivel mundial, nacional y
andaluz. Influencia de las redes sociales.

5. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos. Presencia masculina y femenina en
medios de comunicacion.

Ref.Doc.:

6. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Ambito
profesional-laboral: profesiones gue rodean al deporte en los diferentes ambitos: docencia, gestién, rendimiento y recreacion.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

1. Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica
ciclista segura.

2. Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica: equipamientos, espacios, usos y
necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones
atmosféricas, etc.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad: uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad, conservacién y mantenimiento o similares.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba
o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

5. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica: acampada, ciclismo
urbano, escalada, orientacion, parkour, rapel, senderismo, etc. Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios.

Cdd.Centro: 04700363

6. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:
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Codigo Descripcién
CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
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8 CCL Competencia en comunicacion linguistica.
o
E CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
2 STEM Competencia matemética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
% CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
3 CP Competencia plurilinglie.
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PROGRAMACION DIDACTICA
ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOCIEDAD

BACHILLERATO
2023/2024

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacion y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

La presente Programacién didactica se basa en la legislacién vigente en Andalucia en el &mbito de la Ensefianza
Secundaria Obligatoria o0 sea la LOMLOE.

Nuestro instituto se encuentra a medio camino dentro de la comarca del Poniente almeriense y toma su
denominacion de la localidad en la que se sitia: La Mojonera. Se trata ésta de una poblacion localizada entre
Roquetas de Mar y El Ejido, dos de los nicleos urbanos mas poblados de la provincia de Almeria. Mas cercanos a
nuestra villa estan los asentamientos de San Agustin, El Viso o Cortijos de Marin, de los que proceden gran parte
de nuestros alumnos. La Mojonera, se emplaza a veinticinco kilbmetros de distancia de la capital almeriense, en la
zona mas rural de la provincia.

Es esta una comarca en el que gran potencial econémico reside fundamentalmente en la agricultura. En concreto,
un alto porcentaje de su actividad radica en torno al trabajo agricola de productos de temporada en invernaderos
familiares. La produccion de estos alimentos, su envasado y posterior comercializacion, son los principales motores
econdémicos de la zona y practicamente todas las familias de nuestro centro tienen alguna relaciéon directa o
indirecta con dicha actividad. EI municipio de La Mojonera es el mas joven de la provincia de Almeria: se constituy6
como tal en 1984, fecha en la que se segreg6 del término municipal de Felix. En aquel afio contaba La Mojonera
con una poblacion de 3.500 habitantes, siendo hoy en dia de 10.000 aproximadamente.

Como deciamos mas arriba, la economia mojonera se caracteriza por impulsarse desde la agricultura. Este sector
demanda actualmente un esfuerzo superior al de una mera empresa familiar, por lo que se ha producido en las
Ultimas décadas la llegada de mano de obra extranjera para cubrir el excedente de mano de obra. Parte de esta
poblacion ha establecido hoy dia su residencia en el municipio. Este aumento de trabajadores procedentes de
paises limitrofes, afecté al ambito educativo en la creacion de nuevas aulas y centros de ensefianza, entre los
cuales se encuentra nuestro instituto. Actualmente, el cincuenta por ciento de los mas de 700 alumnos matriculados
en el centro es de origen extranjero. El aumento progresivo de la presencia del alumnado inmigrante no ha cesado
en los dltimos afios, siendo Marruecos, Guinea-Bissau, Senegal y Ghana los paises de origen mas comunes.
Asimismo, hemos contado también con alumnos procedentes de Lituania, Rumania, Rusia e incluso Argentina,
Méjico y Pakistan, por citar algunos de los mas distantes, geograficamente hablando.

Del mismo modo, las nuevas generaciones cuentan ya con doble nacionalidad y bastantes de ellos, puesto que sus
familias llevan ya décadas residiendo aqui, son nativos espafioles. En este sentido, en nuestro centro se hizo
preciso, atendiendo a las demandas del propio alumnado y a las caracteristicas que lo hacen Unico, la dotacion de
una oferta educativa que diera cabida a todos los aspectos antes descritos, l0 que se concreto en la adscripcion a
proyectos como el Plan de Compensacion Educativa, el de Bilingliismo, Escuela espacio de Paz, Impulsa, Igualdad,
el de Bibliotecas escolares, el de Coeducacion o diversos programas de Apoyo Educativo y de diversificacion que,
hoy en dia, siguen en marcha con resultados muy satisfactorios. Todos estos planes y proyectos se hallan
conectados e interrelacionados, de modo que atiendan a la consecucion de un mismo objetivo: reforzar el
aprendizaje de nuestro alumnado desde la igualdad y la integracién de todas las culturas que lo conforman. Estas
nuevas circunstancias exigen algo mas que el mero aumento de la oferta educativa y formativa de este centro. Por
estas razones el centro cuenta con un aula de ATAL (Aula Temporal de Adaptacion Linguistica) y dos aulas de
Educacion Especifica en las que se desarrollan actividades de Pedagogia Terapéutica y se atiende al alumnado que
precisa de Apoyo a la Integracion.

En general, y teniendo en cuenta que el nivel socioecondmico de la mayoria de las familias de nuestro alumnado es
medio-bajo, hay que matizar que, excepcién hecha de los grupos bilingles y de los de ensefianzas
postobligatorias, el principal obstaculo con el que nos encontramos los docentes, es la escasa implicacion de las
familias, sobre todo de aquellas a las que mas se demanda su presencia en la formacion del alumnado.

Finalmente, trabajamos cada dia por inculcar en nuestro alumnado una actitud curiosa y critica con la realidad
circundante, que les permita observar la misma desde distintas perspectivas, adoptando siempre puntos de vista
diferentes y usando la empatia, el ponerse en el lugar del otro, para respetar y tolerar lo diferente, ademas de
enriquecerse con ello. En este sentido, nuestro centro ofrece todo un mundo de posibilidades a través del cual
nuestro alumnado, y nosotros mismos, podemos conocer diferentes culturas, religiones y, en definitiva, maneras de
comprender e interpretar el mundo que nos rodea.

2. Marco legal:
- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
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Educacion.

- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas del
Bachillerato.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Decreto 103/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Autbnoma de Andalucia.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en
la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales y se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

3. Organizacién del Departamento de coordinacion didactica:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «cada departamento de coordinacion didactica
estara integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El profesorado
gue imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga mayor carga
lectiva, garantizandose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros departamentos con los que
esté relacionado, en razén de las ensefianzas que imparte»

El presente Departamento se compone de 3 profesores. Los miembros del Departamento de Educacioén Fisica hasta
el momento son:

1. D. Mario Garcia Marin, que impartira las siguientes materias:

- Educacion Fisica (bilinglie) de 2° ESO A, B, C, D.

- Educacioén Fisica (bilinglie) de 4°ESO A, B, C, D, E.

- Educacion Fisica (bilinglie) de 1° Bach. A-B (bilinglie)

2. D. José Enrique Pefia Sanchez, que impartira las siguientes materias:
- Educacioén Fisica de 3° ESO B, C, D, E.

- Educacion Fisica de 1° Bach. A-B (no bilingiie)

- Actividad Fisica, Salud y Sociedad. Optativa de segundo de bachillerato.

3. D. Jose Manuel Bravo Jiménez, que impartira las siguientes materias:

- Educacion Fisica de 1° ESO A, B, C, D.

- Educacion Fisica de 3° ESO A.

- Actividad Fisica, Salud y Sociedad. Optativa de segundo de bachillerato.

El jefe de departamento este curso es, Jose Enrique Pefia Sanchez, que también coordina el Area de Artistica.

La coordinacion del Departamento de Educacion Fisica se realiza a través de las reuniones establecidas en horario
de mafiana, los lunes de 10:15 a 11:15 h. En dichas reuniones se ponen en comun los diferentes asuntos a acordar
durante el presente curso, pero sobre todo para la coordinacion pedagdgica de los diferentes niveles y ambitos.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo, el Bachillerato contribuira a desarrollar
en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma respetuosa,

responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente
las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e
impulsar la igualdad real y la no discriminacién por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religiobn o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz aprovechamiento
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del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana, profundizando en el conocimiento, la
lectura y el estudio de la literatura, conociendo y apreciando la peculiaridad lingliistica andaluza en todas sus
variedades.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los
principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social,
valorando y reconociendo los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, tales como el flamenco y
otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y
en el marco de la cultura espafiola y universal.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las habilidades basicas propias
de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de
vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente, conociendo y apreciando el medio
fisico y natural de Andalucia.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza
en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacion y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y
social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable.

fl) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climéatico y en la defensa del
desarrollo sostenible.

5. Principios Pedaa6aicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abiril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso de
la etapa.

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

c) Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linglistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la
practicas de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

e) En la organizacion de los estudios de la etapa se prestar4 especial atencion al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodolédgicas de
este alumnado. Para ello, se potenciard el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente o no necesidades especificas
de apoyo educativo.

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad lingiiistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus
mujeres y hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.
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g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

h) Con objeto de fomentar la integracion de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacién apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. i) Se desarrollardn actividades para profundizar en las habilidades y métodos de
recopilacion, sistematizacion y presentacion de la informacién y para aplicar procesos de andlisis, observacion y
experimentacion, adecuados a las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por
competencias con la realizacion por parte del alumnado de trabajos de investigacién y de actividades integradas.

6. Evaluacion y calificacién del alumnado:

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 12 de la Orden de 30 de mayo de 2023, en cuanto al caracter y los
referentes de la evaluacién, ¢la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado serd continua, competencial,
formativa, integradora, diferenciada y objetiva, segun las distintas materias del curriculo y sera un instrumento para
la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomard como referentes los
criterios de evaluacion de las diferentes materias, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las
competencias especificas.

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13 de la Orden de 30 de mayo de 2023, ¢el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso de
aprendizaje, en relacién con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias especificas de
cada materia. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios,
formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de observacion,
rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas especificas del
alumnado garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la diversidad y a las diferencias
individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacion entre iguales, asi como la autoevaluacion del
alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.¢,
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CONCRECION ANUAL

Actividad Fisica, Salud y Sociedad - 2° de Bachillerato (Ciencias y Tecnologia)

1. Evaluacién inicial:

La evaluacion inicial del alumnado ha de ser competencial, basada en la observaciéon y ha de tener como referentes
las competencias especificas de las materias que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello, se
tendra en cuenta principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas.

Los mecanismos que garanticen la objetividad de la evaluacion deberan ser concretados en las programaciones
didacticas y ajustados de acuerdo con la evaluacién inicial del alumnado y de su contexto, ademas, tras la
evaluacion inicial, el equipo docente, con el asesoramiento del departamento de orientacion, realizara la propuesta y
adoptara las medidas educativas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales para el alumnado que
las precise. La programacion didactica, recogera los procedimientos en los que se base la evaluacién inicial e
indicara qué decisiones se han tomado en base a ella.

En este apartado vamos a tratar de dar respuesta a dos preguntas basicas: la primera, cémo se concreta la
evaluacién inicial en nuestra materia; y la segunda, el cémo afectaran los resultados de esta evaluacion inicial a la
concrecion de la Programacion didactica de la materia.

Desde el departamento, se ha planteado llevar a cabo una unidad didactica de presentacion, en la que se albergan
sesiones caracteristicas de cada uno de los grandes bloques de contenidos, que nos van a ayudar:

- Presentar la materia con los nuevos cambios en este curso.

- Presentar las normas especificas de nuestra materia.

- Conocer como se desenvuelve nuestro alumnado en las diferentes tareas que se le van a proponer a lo largo del
curso. Esta informacion, nos resultara util, en la toma de decisiones sobre la organizacién y eleccion en el tipo de
metodologia, estilos de ensefianza, actividades y tareas van a predominar a lo largo del curso.

- Detectar, aquellos discentes con mayor y menor dificultades. Esto nos va a detectar la necesidad de realizar
adaptaciones a los discentes que lo necesiten.

- Detectar la presencia de discentes pasivos o inactivos, con escasa actitud para trabajar. Asi como la presencia de
alumnado disruptivo. Que generalmente, coinciden con alumnado que no ha promocionado 0 con nuestra materia
pendiente, por lo que nos ayudara a confeccionar los programas de refuerzo.

- Valorar la dindmica de trabajo de cada grupo. En este sentido, esto nos ayudara a proponer estilos de ensefianza
basados en la indagacion con grupos mas maduros y, por el contrario, estilos de ensefianza basados en la
instruccion directa y mando directo, en grupos mas infantiles y disruptivos.

- Valorar el estado inicial de forma, del que parte nuestro alumnado.

- Valorar su habilidad motriz. Tanto el estado fisico como motriz, nos ayudaran en la hora de la evaluacién, para
medir el progreso de nuestro alumnado. Asi como programar el grado de intensidad fisica y el grado de complejidad
motriz de nuestras clases.

- Valorar las habilidades sociales de nuestro alumnado, asi como la presencia de lideres en el grupo tanto positivos
como negativos. Es muy importante en las decisiones de gestion del aula, principalmente a la hora de hacer grupos
en clase.

- Valorar qué alumnado estd méas activo en la plataforma classroom y qué alumnado presenta mas dificultades.
Esto nos va a dar informacion tanto de su actitud hacia la materia e incluso informacion sobre los recursos digitales
de los mismo, ayudando en la colaboracion del listado de alumnado que sufren la ¢brecha digital¢,

Toda esta informacion, sera recogida a través de la observacion diaria de nuestro alumnado en las sesiones de
clase.

2. Principios Pedagégicos:

Segun se establecen dichos cambios en la Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, el sistema educativo espafiol,
configurado de acuerdo con los valores de la Constitucion y asentado en el respeto a los derechos y libertades
reconocidos en ella, se inspira en principios como los derechos de la infancia, el derecho y la calidad de la
educacion, la equidad, la educacion para la convivencia, el desarrollo de la igualdad de derechos, la educacién
para una transicion ecoldgica, para la paz, asi como la preparacion para la ciudadania. Estos son principios que
deben impregnar tanto el curriculo como la practica diaria en los centros.

Asi mismo, segun el Art.19, es fundamental poner especial énfasis en garantizar la inclusién educativa; en la
atencion personalizada al alumnado y a sus necesidades de aprendizaje, participacién y convivencia; en la
prevencion de dichas dificultades de aprendizaje y en la puesta en practica de mecanismos de refuerzo y
flexibilizacion, alternativas metodolégicas u otras medidas adecuadas, tan pronto como se detecten cualquiera de
estas situaciones. Destacan, ademas, aspectos como la comprensién lectora, la comprension oral, la escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu
critico y cientifico, la educacién emocional, y en valores, la igualdad de género y la creatividad que se trataran en
todas las materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educaciéon para la salud, incluida la
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afectivo sexual, la formacion estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto
mutuo y la cooperacion entre iguales.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso
de la etapa. En Educacion Fisica, se va a trabajar diferentes tareas competenciales en cada unidad didactica
teniendo en cuenta el perfil competencial del alumnado

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion. En la materia, se va a utilizar la plataforma Classroom para diferentes tareas y
ademas, se van a trabajar con diferentes aplicaciones relacionadas con la actividad fisica y deportiva.

c) Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas. . Principalmente, desarrollaremos este principio en las salidas
extraescolares.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linguistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura,
la practica de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico. En nuestra materia, el
dominio y progreso de la competencia linglistica se va a trabajar en sus cuatro dimensiones comunicacion oral
(escuchar y hablar) y comunicacién escrita (leer y escribir) se trabajara y evaluara a través del uso que el alumnado
hace en situaciones comunicativas diversas. A continuacién, mostramos ejemplos de situaciones, actividades y
tareas que se realizan en las situaciones de aprendizaje y que van a ser tenidas en cuenta para evaluar el grado de
consecucion de esta competencia clave:

Interés y el habito de la lectura.

a) Realizacién de tareas de investigacion en las que sea imprescindible leer documentos de distinto tipo y soporte.
b) Lectura de instrucciones escritas para la realizacion de actividades fisicas y recreativas.

c¢) Lecturas recomendadas: divulgativas, cientificas, etc.

d) Elaboraciéon en comuan de distintos proyectos de clase en los que se tenga que recoger informacion, investigar,
leer y analizar: murales, exposiciones, presentaciones, etc.

Expresion escrita: leer y escribir.

a) Hacer la lectura en voz baja y alta de la parte correspondiente a los contenidos a tratar en esa sesion, de
cualquier documento usado como recurso, y evaluar ciertos aspectos: velocidad, entonacion, correccion, ritmo, y
fonética.

b) Lectura comprensiva de textos diversos y con diferentes teméticas relacionadas con los contenidos de la
asignatura.

c) A partir de la lectura de un texto determinado, aprender a elaborar resimenes y esquemas.

d) Escribir ejercicios o actividades que el profesor puede proponer en cualquier momento como complemento a los
contenidos tratados en las sesiones de trabajo.

e) Se incluye en la parte tedrica de la asignatura explicaciones con el libro de texto de cada curso (lectura detallada
del tema, subrayado, esquemas, explicaciones, solucion de dudas, actividades, examen, pruebas de evaluacion,
etc.).

Expresion oral: escuchar y hablar.

a) Descripcion verbal ajustada de relaciones cuantitativas y espaciales y procedimientos de resolucién utilizando la
terminologia precisa.

b) La presentacion de dibujos, fotografias, carteles, propagandas, etc., con la intencién de que el alumno,
individualmente o en grupo reducido, describa, narre, explique, razone, justifique, valore a propésito de la
informacion que ofrecen estos materiales.

c) La presentacion publica, por parte del alumnado, de alguna produccién elaborada personalmente o en grupo.

d) Los debates en grupo en torno a algin tema bastante conocido o ho muy conocido, de manera que los alumnos
asuman papeles o roles diferenciados (animador, secretario, moderador, participante, etc.).

e) La exposicién en voz alta de una argumentacion, de una opinién personal, de los conocimientos que se tienen
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en torno a algun tema puntual, como respuesta a preguntas concretas, o a cuestiones mas generales, como
pueden ser: ;Qué sabes de¢?¢, ¢.¢,Qué piensas dei?¢, ¢.¢,Qué quieres hacer cong?¢, ¢¢Qué valor das a¢?¢,
¢¢Qué consejo darias en este caso?¢,, etc.

f) Como se ha mencionado se trabajan en cada curso diferentes articulos relacionados con los contenidos que se
estén tratando priorizando: actividad fisica y salud, nutricion, prevencion de la obesidad en edad escolar,
composicion corporal (IMC), la hidratacion, habitos saludables, deportes colectivos, deportes individuales, deportes
de adversario, reglamentos deportivos, el deporte competitivo, el deporte espectaculo, el deporte y los medios de
comunicacion, el papel de la mujer en el deporte, deporte espectaculo, actividades fisicas y deportivas en el medio
natural, actividades fisicas y deportes alternativos y juegos populares de la cultura andaluza. Estos articulos se
analizaran para posterior exposicion y debate.
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e) En la organizacion de los estudios de la etapa se prestara especial atencion al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodolégicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente 0 no necesidades especificas
de apoyo educativo. En Educacion Fisica, se va a presentar la mayoria de las tareas de diferentes modos y
ademas los productos finales podran entregarse en diferentes formatos

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad lingliistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de
sus mujeres y hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.
Tendra peso este principio, cuando abordemos el bloque de contenidos de ¢ manifestaciones de la cultura motriz¢,,
principalmente en la competencia especifica nimero 4.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres. Utilizaremos la Gltima parte de las sesiones, para reflexionar, valorar y resolver de manera pacifica los
conflictos que se generen durante las clases.

Cdd.Centro: 04700363

h) Con objeto de fomentar la integraciéon de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacién apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. En primero de bachillerato se van a desarrollar un trabajo por proyectos, uno en cada
trimestre: uno relacionado con realizar una campafia de salud; otro sobre cémo mejorar en mi deporte; y el Gltimo
de expresion corporal.

i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, sistematizacion y
presentacion de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observacién y experimentacion, adecuados a
las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion
por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
En conformidad con el articulo 7 del decreto 103/2023 de 9 de mayo de orientaciones metodoldgicas para el
disefio de situaciones de aprendizaje vamos a basarnos en las siguientes orientaciones:

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:43:12

1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacién de un conjunto de actividades
articuladas que los docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las
competencias especificas en un contexto determinado.

2. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partird de los intereses
del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacion de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusion y al
trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el funcionamiento coordinado de
los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso

educativo.
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Los estilos de ensefianza-aprendizaje y la estrategia metodoldgica utilizada generaran climas de aprendizaje que
contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial que
el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de
ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias
clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran tanto técnicas de
reproduccién de modelos como de indagacion, siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacion,
socializaciéon, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas
habilidades y estilos cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusion social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y préacticas fisicas sean
consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. Educacion Fisica ofrecera un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
gue todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentard la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Nuestra materia propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento
del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un
alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.
En relacién a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas y orientdndolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requieran de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccion. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccion de actividades y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes
roles en la realizacion de las tareas. En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacion compartida,
promoviendo también la autoevaluacién del alumnado.

La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajaciéon, toma de conciencia, gestion
y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se
debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacién del alumnado en su
progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
situacion. La equidad del profesorado va a favorecer una visién positiva del alumnado hacia la practica fisica y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se deberan implementar protocolos de actuacién en caso de accidente. Dentro de
la seguridad deberan tenerse en cuenta los riesgos asociados al uso de las tecnologias de la informacion y la
salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del &mbito educativo de esta etapa.
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4. Materiales y recursos:
Los recursos de los que disponemos en este departamento son:
1) Libros (bibliografia):
a) Libro de texto del alumno Editorial Brufio , para todos los cursos de ESO.
b) Otros libros que conforman el departamento
- Libros de texto Proyecto Olimpia. Ed. Serbal.
- Libro de texto P.E. to Sixteen.
- Libro de texto Educacién Fisica. Ed. Anaya.
- Material creado por el profesorado.
- Entre otros.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:43:12

2) Instalaciones: que seran repartidas de forma equitativa entre todos los profesores del departamento
dependiendo de su horario.

a) Gimnasio.

b) Pista polideportiva.
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3) Material deportivo, recursos y mobiliario propio del departamento de Educacion Fisica: ANEXOS

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacion del alumnado se llevara a cabo, preferentemente, a través de la observacién continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacion con los criterios de evaluacion y el
grado de desarrollo de las competencias especificas.

Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas practicas, trabajos, escalas de observacion,
rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del
alumnado. Se fomentaran los procesos de coevaluacion y autoevaluacion del alumnado.
Los criterios de evaluacion van a ser valorados a través de diferentes actividades evaluables y con diferentes
herramientas. Una vez obtenida la informacién del alumnado, y teniendo en cuenta los grados o indicadores de
desempeiio de los criterios de evaluacion se estableceran las siguientes graduaciones: insuficiente bajo (del 1 al
2,9), insuficiente alto (del 3 al 4,9), bien (del 5 al 6,9), notable (entre el 7 y el 8,9) y sobresaliente (entre el 9y el 10).
Tal como nos indica las ribricas para cada criterio en la plataforma Séneca.

Los criterios de calificacion se basaran en la superacion de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las
competencias especificas, y estan concretados en la programacién anual de cada curso.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

Como ya se ha expresado, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno, asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacién
de actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia en cuanto a la adquisicion de habitos de vida
saludable y mejora de la calidad de vida. Las actividades propuestas para este curso son:

1° trimestre. 1. Sendero Cabo de Gata. Las Negras-Aguamarga 30 de octubre.

2° trimestre. 2. Visita a centro deportivo EGO o similar. en el mes de marzo.

7. Atencion aladiversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Aprendizaje por proyectos.
7.2. Medidas especiales:
8. Situaciones de aprendizaje:
- Conocemos y jugamos con los deportes tradicionales, alternativos y adaptados
- Creamos y promocionamos estilos saludables
- Expresion, arte y sociedad
- Saludificamos nuestro centro

- Somos un equipo

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hip6tesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
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instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (gréficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1L.2. Desarrolla una personalidad autébnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAAZ2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccién del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Cdd.Centro: 04700363

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de blsqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacién de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalia riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolédgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:43:12

Competencia clave: Competencia emprendedora.
Descriptores operativos:
CEL. Evalla necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
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comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el &mbito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.

CE2. EvalGa y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CES3. Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Competencia clave: Competencia en comunicacioén lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuacién a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacién, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion
y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacién con su contexto sociohistorico
de produccién, con la tradicion literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Cdd.Centro: 04700363

Competencia clave: Competencia plurilingue.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o més lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistemdtica su repertorio linglistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacién, para
fomentar la cohesién social.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:43:12

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriguecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocion de los
derechos humanos y los procesos de socializacién y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
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practica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucion, la improvisacion o la composicion.

CCEC4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, codigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidacién de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccién pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesién
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filos6ficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un analisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y saludables, planificando
la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial con base a parametros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiologicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccion de grupos, organizaciéon de
actividades, observacién de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una vision global de las actividades motrices en los diferentes contextos
que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacion emocional, la observacion y el andlisis, la
planificacién y la comunicacion.

AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de hébitos de actividad fisica y
deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econdmicas que
conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus
mecanismos de arraigo social y transmision de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democraticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia 'y a la
discriminacion y a aquellos tépicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral
tanto individual como social.

AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las practicas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entornopara
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

InfProDidLomLoe_2023
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida
activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién
inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.
Criterios de evaluacion:

AFSS.2.1.1. Planificar, elaborar y poner en préactica de manera autbnoma programas de actividad fisica dirigidos
al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracion ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones aplicando sistemas y métodos adecuados,
observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.

AFSS.2.1.2. Incorporar de forma consciente y autbnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a
terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacion postural y
ajustes ergonémicos del movimiento, entendiendo su relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes
desemperios deportivos y profesionales.

AFSS.2.1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones
habituales de ocio y laborales.

AFSS.2.1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi
como a los valores de convivencia democratica y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad.

AFSS.2.1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el analisis,
control y gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacion y
difusién de datos personales .

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 04700363

Competencia especifica: AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de
actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una visioén global de
las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio
laboral.
Criterios de evaluacion:
AFSS.2.2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los objetivos propuestos y aplicando
criterios de validez y fiabilidad.
AFSS.2.2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacién o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de
comunicacién inicial y de feedback necesarios que incluird tanto la informacién técnica como motivacional.
AFSS.2.2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucion de diferentes actividades
colectiva de actividad fisica, deportiva 0 expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para
la realizacion de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustandose a
los objetivos y caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.
AFSS.2.2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas 0 expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados; participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicandose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones y
experiencias propias y de los demas.
AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y
planificacién, evaluacién y comunicacién, de las diferentes actividades en contextos variados.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:43:12

Competencia especifica: AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la
autorregulacién emocional, la observacién y el andlisis, la planificacién y la comunicacién.
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Criterios de evaluacién:

AFSS.2.3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.

AFSS.2.3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustandose a los
objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores
bésicos y progresando en la adquisicion de habilidades especificas para cada contexto.

AFSS.2.3.3. Ser capaz de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucion y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacion-oposicion, favoreciendo la resoluciéon de estas, de forma
exitosa, adaptativa y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos
del ciclo del juego.

AFSS.2.3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los
recursos disponibles.

AFSS.2.3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
autbnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias
o0 compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el andlisis y la utilizacion de la informacién
disponible.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Competencia especifica: AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que
destaquen por su carécter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y entendimiento social en los diferentes espacios
en los que se participa.
Criterios de evaluacion:

AFSS.2.4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar
y promover la adaptacion de otras a este caracter, reconociendo su riqgueza y demostrando valores de respeto y
superacion de los estereotipos de género.

AFSS.2.4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas
que facilitan la realizacién de las actividades y posibilitando la inclusién desde el respeto y la empatia.
AFSS.2.4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacion del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la autoconstrucciéon de espacios de practica y materiales, segin los medios
disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.

AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-deportivas, aplicando técnicas didacticas,
organizadas con base en criterios de desigualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta
creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion.

Cdd.Centro: 04700363

Competencia especifica: AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,
politicas y econémicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una
postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores democréticos de inclusidn, respeto a las
normas y a los demas, rechazo a la violenciay a la discriminacién y a aquellos tépicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.
Criterios de evaluacion:

AFSS.2.5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus
relaciones con los medios de comunicacién y los intereses econémicos y politicos, de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evoluciéon hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.

AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la
cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.

AFSS.2.5.3.Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura
motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.

AFSS.2.5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la
cultura motriz andaluza.
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«~ |Competencia especifica: AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad
§ vinculadas a la actividad fisicay el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
8' responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo
£ al cuidado y mantenimiento del entornopara impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.
S [Criterios de evaluacion:
% AFSS.2.6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboraciéon con asociaciones u organismos de
a su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo habitos de vida saludable y la inclusién social de
= diferentes colectivos.
§ AFSS.2.6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
< optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y
& realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.

AFSS.2.6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,

contemplando todos los elementos necesarios: andlisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites

administrativos y estrategias de promocion.

12. Saberes bésicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion y tipo de

@ actividad en funcion de los objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacion de los programas hacia el
o logro de objetivos especificos.
E 2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracién de su incidencia en la salud fisica, social y mental.
2 3. Evaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
= herramientas de medida.
§ 4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y deportiva.
S 5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas

segun el objetivo de mejora y su relacién con la salud.

6. Control de los parametros de carga, evaluacién de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacion de los principios del
entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas.

7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de programas de actividad fisica y de factores
asociados como la nutricién, el descanso y los pardmetros biométricos.

8. Nutricion en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacion ingesta y gasto calérico. Disefio de dietas
saludables. Andlisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergonémico de las actividades, lesiones mas comunes en la practica de
actividades fisica.

10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacion y direccion de la actividad fisica y la salud. Centros de estudio en
la comunidad andaluza: ubicacién, curriculo y acceso.

11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencién, analisis de la ejecucion de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacién cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido basico
del kit de asistencia (botiquin).

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnolégicos que estan a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.

2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Analisis de la realidad cercana.
Empresas referentes en Andalucia.

3. Seleccion responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacién del material disponible. Construccién de material
deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacién de instalaciones y materiales para una practica fisico-deportiva
inclusiva.

4. Profesiones vinculadas a la gestién organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
deportivos.

5. Regulacién normativa para la organizacion de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones.
6. Organizacion, gestion y dinamizacion de actividades colectivas en diferentes contextos de practica.
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Q 7. Direccion de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social

8I de sus componentes.

8

£ |C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

% 1. Observacién y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participacion y de

a resolucién tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

(=]

[ 2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que

= permitan el andlisis de los resultados.

g 3. Habilidades para la resolucién de problemas técticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de decisiones.

ko 4. Resolucién de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades

& individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.
5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién, sin o con contacto
corporal, y con el uso o no de implementos.
6. Resolucién de actividades cooperativas, su andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito.
Tipos de feedback.
7. Resolucién de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-oposicién, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.
8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacion de la propia intervencion para

o resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a moéviles e implementos, a los participantes y al espacio en

Q el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

157} ]

(= . . P P .. . - .

<) 9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses,

p) considerando la inclusién de deportes individuales y colectivos y la realizacion de actividades expresivas y en el medio natural.

I 10. Elaboracién de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

f=

Q

© |D. Actividad fisica y sociedad.

el

)

1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.
2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacién.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como, comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas o sexistas.

4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicién fisica y salud, asi como en la convivencia
democrética.

5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La
mujer en el deporte: situacion actual, evolucién histérica de su acceso y participacion, biografias de mujeres deportistas
relevantes.

6. Historia y evolucién de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

7. Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores
condicionantes.

8. Ejemplos de buenas précticas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y
andaluz.

9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

10. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing

del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en ambitos como docencia, gestién, rendimiento o
recreacion.

E. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. Adecuacién de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de Andalucia.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la
accesibilidad. Adecuacién a la normativa europea, estatal y andaluza.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren atencién o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.
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5. Cuidado, adecuacién y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:
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AFSS.2.6
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
[32]
§ CE Competencia emprendedora.
E CCL Competencia en comunicacion linguistica.
2 CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
g STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
(8}
16-; CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
o CP Competencia plurilingue.
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CONCRECION ANUAL

Actividad Fisica, Salud y Sociedad - 2° de Bachillerato (Humanidades y Ciencias Sociales)

1. Evaluacién inicial:

La evaluacion inicial del alumnado ha de ser competencial, basada en la observaciéon y ha de tener como referentes
las competencias especificas de las materias que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello, se
tendra en cuenta principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas.

Los mecanismos que garanticen la objetividad de la evaluacion deberan ser concretados en las programaciones
didacticas y ajustados de acuerdo con la evaluacién inicial del alumnado y de su contexto, ademas, tras la
evaluacion inicial, el equipo docente, con el asesoramiento del departamento de orientacion, realizara la propuesta y
adoptara las medidas educativas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales para el alumnado que
las precise. La programacion didactica, recogera los procedimientos en los que se base la evaluacién inicial e
indicara qué decisiones se han tomado en base a ella.

En este apartado vamos a tratar de dar respuesta a dos preguntas basicas: la primera, cémo se concreta la
evaluacién inicial en nuestra materia; y la segunda, el cémo afectaran los resultados de esta evaluacion inicial a la
concrecion de la Programacion didactica de la materia.

Desde el departamento, se ha planteado llevar a cabo una unidad didactica de presentacion, en la que se albergan
sesiones caracteristicas de cada uno de los grandes bloques de contenidos, que nos van a ayudar:

- Presentar la materia con los nuevos cambios en este curso.

- Presentar las normas especificas de nuestra materia.

- Conocer como se desenvuelve nuestro alumnado en las diferentes tareas que se le van a proponer a lo largo del
curso. Esta informacion, nos resultara util, en la toma de decisiones sobre la organizacién y eleccion en el tipo de
metodologia, estilos de ensefianza, actividades y tareas van a predominar a lo largo del curso.

- Detectar, aquellos discentes con mayor y menor dificultades. Esto nos va a detectar la necesidad de realizar
adaptaciones a los discentes que lo necesiten.

- Detectar la presencia de discentes pasivos o inactivos, con escasa actitud para trabajar. Asi como la presencia de
alumnado disruptivo. Que generalmente, coinciden con alumnado que no ha promocionado 0 con nuestra materia
pendiente, por lo que nos ayudara a confeccionar los programas de refuerzo.

- Valorar la dindmica de trabajo de cada grupo. En este sentido, esto nos ayudara a proponer estilos de ensefianza
basados en la indagacion con grupos mas maduros y, por el contrario, estilos de ensefianza basados en la
instruccion directa y mando directo, en grupos mas infantiles y disruptivos.

- Valorar el estado inicial de forma, del que parte nuestro alumnado.

- Valorar su habilidad motriz. Tanto el estado fisico como motriz, nos ayudaran en la hora de la evaluacién, para
medir el progreso de nuestro alumnado. Asi como programar el grado de intensidad fisica y el grado de complejidad
motriz de nuestras clases.

- Valorar las habilidades sociales de nuestro alumnado, asi como la presencia de lideres en el grupo tanto positivos
como negativos. Es muy importante en las decisiones de gestion del aula, principalmente a la hora de hacer grupos
en clase.

- Valorar qué alumnado estd méas activo en la plataforma classroom y qué alumnado presenta mas dificultades.
Esto nos va a dar informacion tanto de su actitud hacia la materia e incluso informacion sobre los recursos digitales
de los mismo, ayudando en la colaboracion del listado de alumnado que sufren la ¢brecha digital¢,

Toda esta informacion, sera recogida a través de la observacion diaria de nuestro alumnado en las sesiones de
clase.

2. Principios Pedagégicos:

Segun se establecen dichos cambios en la Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, el sistema educativo espafiol,
configurado de acuerdo con los valores de la Constitucion y asentado en el respeto a los derechos y libertades
reconocidos en ella, se inspira en principios como los derechos de la infancia, el derecho y la calidad de la
educacion, la equidad, la educacion para la convivencia, el desarrollo de la igualdad de derechos, la educacién
para una transicion ecoldgica, para la paz, asi como la preparacion para la ciudadania. Estos son principios que
deben impregnar tanto el curriculo como la practica diaria en los centros.

Asi mismo, segun el Art.19, es fundamental poner especial énfasis en garantizar la inclusién educativa; en la
atencion personalizada al alumnado y a sus necesidades de aprendizaje, participacién y convivencia; en la
prevencion de dichas dificultades de aprendizaje y en la puesta en practica de mecanismos de refuerzo y
flexibilizacion, alternativas metodolégicas u otras medidas adecuadas, tan pronto como se detecten cualquiera de
estas situaciones. Destacan, ademas, aspectos como la comprensién lectora, la comprension oral, la escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu
critico y cientifico, la educacién emocional, y en valores, la igualdad de género y la creatividad que se trataran en
todas las materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educaciéon para la salud, incluida la
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afectivo sexual, la formacion estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto
mutuo y la cooperacion entre iguales.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 103/2023, de 9 de mayo las recomendaciones de
metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 6 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, el curriculo de la etapa de
Bachillerato respondera a los siguientes principios:

a) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten al alumnado una
adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de segundo curso
de la etapa. En Educacion Fisica, se va a trabajar diferentes tareas competenciales en cada unidad didactica
teniendo en cuenta el perfil competencial del alumnado

b) Desde las distintas materias de la etapa se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion. En la materia, se va a utilizar la plataforma Classroom para diferentes tareas y
ademas, se van a trabajar con diferentes aplicaciones relacionadas con la actividad fisica y deportiva.

c) Se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida, y como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas. . Principalmente, desarrollaremos este principio en las salidas
extraescolares.

d) Las programaciones didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la
competencia en comunicacion linguistica, incluyendo actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura,
la practica de la expresion escrita y la capacidad de expresarse correctamente en publico. En nuestra materia, el
dominio y progreso de la competencia linglistica se va a trabajar en sus cuatro dimensiones comunicacion oral
(escuchar y hablar) y comunicacién escrita (leer y escribir) se trabajara y evaluara a través del uso que el alumnado
hace en situaciones comunicativas diversas. A continuacién, mostramos ejemplos de situaciones, actividades y
tareas que se realizan en las situaciones de aprendizaje y que van a ser tenidas en cuenta para evaluar el grado de
consecucion de esta competencia clave:

Interés y el habito de la lectura.

a) Realizacién de tareas de investigacion en las que sea imprescindible leer documentos de distinto tipo y soporte.
b) Lectura de instrucciones escritas para la realizacion de actividades fisicas y recreativas.

c¢) Lecturas recomendadas: divulgativas, cientificas, etc.

d) Elaboraciéon en comuan de distintos proyectos de clase en los que se tenga que recoger informacion, investigar,
leer y analizar: murales, exposiciones, presentaciones, etc.

Expresion escrita: leer y escribir.

a) Hacer la lectura en voz baja y alta de la parte correspondiente a los contenidos a tratar en esa sesion, de
cualquier documento usado como recurso, y evaluar ciertos aspectos: velocidad, entonacion, correccion, ritmo, y
fonética.

b) Lectura comprensiva de textos diversos y con diferentes teméticas relacionadas con los contenidos de la
asignatura.

c) A partir de la lectura de un texto determinado, aprender a elaborar resimenes y esquemas.

d) Escribir ejercicios o actividades que el profesor puede proponer en cualquier momento como complemento a los
contenidos tratados en las sesiones de trabajo.

e) Se incluye en la parte tedrica de la asignatura explicaciones con el libro de texto de cada curso (lectura detallada
del tema, subrayado, esquemas, explicaciones, solucion de dudas, actividades, examen, pruebas de evaluacion,
etc.).

Expresion oral: escuchar y hablar.

a) Descripcion verbal ajustada de relaciones cuantitativas y espaciales y procedimientos de resolucién utilizando la
terminologia precisa.

b) La presentacion de dibujos, fotografias, carteles, propagandas, etc., con la intencién de que el alumno,
individualmente o en grupo reducido, describa, narre, explique, razone, justifique, valore a propésito de la
informacion que ofrecen estos materiales.

c) La presentacion publica, por parte del alumnado, de alguna produccién elaborada personalmente o en grupo.

d) Los debates en grupo en torno a algin tema bastante conocido o ho muy conocido, de manera que los alumnos
asuman papeles o roles diferenciados (animador, secretario, moderador, participante, etc.).

e) La exposicién en voz alta de una argumentacion, de una opinién personal, de los conocimientos que se tienen
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en torno a algun tema puntual, como respuesta a preguntas concretas, o a cuestiones mas generales, como
pueden ser: ;Qué sabes de¢?¢, ¢.¢,Qué piensas dei?¢, ¢.¢,Qué quieres hacer cong?¢, ¢¢Qué valor das a¢?¢,
¢¢Qué consejo darias en este caso?¢,, etc.

f) Como se ha mencionado se trabajan en cada curso diferentes articulos relacionados con los contenidos que se
estén tratando priorizando: actividad fisica y salud, nutricion, prevencion de la obesidad en edad escolar,
composicion corporal (IMC), la hidratacion, habitos saludables, deportes colectivos, deportes individuales, deportes
de adversario, reglamentos deportivos, el deporte competitivo, el deporte espectaculo, el deporte y los medios de
comunicacion, el papel de la mujer en el deporte, deporte espectaculo, actividades fisicas y deportivas en el medio
natural, actividades fisicas y deportes alternativos y juegos populares de la cultura andaluza. Estos articulos se
analizaran para posterior exposicion y debate.
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e) En la organizacion de los estudios de la etapa se prestara especial atencion al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. A estos efectos se estableceran las alternativas organizativas y metodolégicas de
este alumnado. Para ello, se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado, presente 0 no necesidades especificas
de apoyo educativo. En Educacion Fisica, se va a presentar la mayoria de las tareas de diferentes modos y
ademas los productos finales podran entregarse en diferentes formatos

f) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folklore, las distintas
variedades de la modalidad lingliistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas; tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de
sus mujeres y hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte, del desarrollo del curriculo.
Tendra peso este principio, cuando abordemos el bloque de contenidos de ¢ manifestaciones de la cultura motriz¢,,
principalmente en la competencia especifica nimero 4.

g) Atendiendo a lo recogido en el Capitulo | del Titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres. Utilizaremos la Gltima parte de las sesiones, para reflexionar, valorar y resolver de manera pacifica los
conflictos que se generen durante las clases.

Cdd.Centro: 04700363

h) Con objeto de fomentar la integraciéon de las competencias, se promovera el aprendizaje por proyectos, centros
de interés, o estudios de casos, en los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la capacidad para aprender por si mismo, para
trabajar en equipo, la capacidad para aplicar los métodos de investigacién apropiados y la responsabilidad, asi
como el emprendimiento. En primero de bachillerato se van a desarrollar un trabajo por proyectos, uno en cada
trimestre: uno relacionado con realizar una campafia de salud; otro sobre cémo mejorar en mi deporte; y el Gltimo
de expresion corporal.

i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, sistematizacion y
presentacion de la informacion y para aplicar procesos de analisis, observacién y experimentacion, adecuados a
las distintas materias, fomentando el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacion
por parte del alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas.

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
En conformidad con el articulo 7 del decreto 103/2023 de 9 de mayo de orientaciones metodolégicas para el
disefio de situaciones de aprendizaje vamos a basarnos en las siguientes orientaciones:

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:43:12

1. Las situaciones de aprendizaje implican la realizacién de un conjunto de actividades
articuladas que los docentes llevaran a cabo para lograr que el alumnado desarrolle las
competencias especificas en un contexto determinado.

2. La metodologia tendra un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partird de los intereses
del alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacion de
enfoques orientados desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, a la inclusion y al
trato no discriminatorio, e integrara en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

3. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se garantizara el funcionamiento coordinado de
los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico al proceso

educativo.
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Los estilos de ensefianza-aprendizaje y la estrategia metodoldgica utilizada generaran climas de aprendizaje que
contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial que
el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de
ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias
clave adaptéandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran tanto técnicas de
reproduccion de modelos como de indagacion, siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacion,
socializaciéon, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas
habilidades y estilos cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusion social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. ElI género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y préacticas fisicas sean
consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. Educacion Fisica ofrecera un
tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera
gue todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentard la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Nuestra materia propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento
del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un
alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.
En relacién a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas y orientdndolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requieran de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccion. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccion de actividades y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes
roles en la realizacion de las tareas. En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacion compartida,
promoviendo también la autoevaluacién del alumnado.

La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajaciéon, toma de conciencia, gestion
y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se
debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacién del alumnado en su
progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
situacion. La equidad del profesorado va a favorecer una visién positiva del alumnado hacia la practica fisica y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se deberan implementar protocolos de actuacién en caso de accidente. Dentro de
la seguridad deberan tenerse en cuenta los riesgos asociados al uso de las tecnologias de la informacion y la
salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del &mbito educativo de esta etapa.
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4. Materiales y recursos:
Los recursos de los que disponemos en este departamento son:
1) Libros (bibliografia):
a) Libro de texto del alumno Editorial Brufio , para todos los cursos de ESO.
b) Otros libros que conforman el departamento
- Libros de texto Proyecto Olimpia. Ed. Serbal.
- Libro de texto P.E. to Sixteen.
- Libro de texto Educacién Fisica. Ed. Anaya.
- Material creado por el profesorado.
- Entre otros.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:43:12

2) Instalaciones: que seran repartidas de forma equitativa entre todos los profesores del departamento
dependiendo de su horario.

a) Gimnasio.

b) Pista polideportiva.

3) Material deportivo, recursos y mobiliario propio del departamento de Educacion Fisica: ANEXOS
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5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacion del alumnado se llevara a cabo, preferentemente, a través de la observacién continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacion con los criterios de evaluacion y el
grado de desarrollo de las competencias especificas.
Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas practicas, trabajos, escalas de observacion,
rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del
alumnado. Se fomentaran los procesos de coevaluacion y autoevaluacion del alumnado.
Los criterios de evaluacion van a ser valorados a través de diferentes actividades evaluables y con diferentes
herramientas. Una vez obtenida la informacién del alumnado, y teniendo en cuenta los grados o indicadores de
desemperfio de los criterios de evaluacion se estableceran las siguientes graduaciones: insuficiente bajo (del 1 al
2,9), insuficiente alto (del 3 al 4,9), bien (del 5 al 6,9), notable (entre el 7 y el 8,9) y sobresaliente (entre el 9y el 10).
Tal como nos indica las ribricas para cada criterio en la plataforma Séneca.

Los criterios de calificacion se basaran en la superacion de los criterios de evaluacién y, por tanto, de las
competencias especificas, y estan concretados en la programaciéon anual de cada curso.
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6. Actividades complementarias y extraescolares:

Como ya se ha expresado, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas
con entidades y organizaciones del entorno, asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizaciéon
de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia en cuanto a la adquisicion de habitos de vida
saludable y mejora de la calidad de vida. Las actividades propuestas para este curso son:

1° trimestre. 1. Sendero Cabo de Gata. Las Negras-Aguamarga 30 de octubre.

2° trimestre. 2. Visita a centro deportivo EGO o similar. en el mes de marzo.

Cdd.Centro: 04700363

7. Atencion aladiversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Aprendizaje por proyectos.
7.2. Medidas especiales:
8. Situaciones de aprendizaje:
- Conocemos y jugamos con los deportes tradicionales, alternativos y adaptados
- Creamos y promocionamos estilos saludables
- Expresion, arte y sociedad
- Saludificamos nuestro centro

- Somos un equipo

9. Descriptores operativos:

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:43:12

Competencia clave: Competencia plurilingue.

Descriptores operativos:

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o més lenguas, ademas de la lengua familiar o de
las lenguas familiares, para responder a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en
diferentes situaciones y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de forma
sistemdtica su repertorio linglistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad, integrandola en su
desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica central de la comunicacién, para
fomentar la cohesién social.

\ Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria. \
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Descriptores operativos:

STEML1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la resolucién de problemas analizando
criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la modalidad
elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o
comprobandolas mediante la observacion, la experimentacién y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar o utilizar
productos que den solucién a una necesidad o problema de forma colaborativa, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador
en la sociedad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos més relevantes de investigaciones de forma clara y precisa, en
diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital
con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio
de las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica y mental, y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo responsable, aplicando principios de ética
y seguridad para crear valor y transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el &mbito local y global.
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Competencia clave: Competencia emprendedora.
Descriptores operativos:

CEL1. Evalta necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando su sostenibilidad y
comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para
presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional emprendedora.

CE2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo uso de
estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos y financieros especificos
y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accion una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CES3. Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones, con sentido
critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de planificacion y gestion de
proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

Cdd.Centro: 04700363

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, historica, civica y moral de su propia
identidad, para contribuir a la consolidaciéon de su madurez personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y
responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los principios, ideales y
valores relativos al proceso de integracion europea, la Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia
y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la igualdad, la cohesion
social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y de actualidad,
afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de
discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida y el entorno,
realizando un analisis critico de la huella ecolégica de las acciones humanas, y demostrando un compromiso ético
y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.
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Competencia clave: Competencia en concienciay expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier época,
contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la libertad de expresion, la
igualdad y el enriguecimiento inherente a la diversidad.

CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones artisticas y culturales del
patrimonio, mediante una postura de recepcién activa y deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos,
medios y soportes en que se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CCEC3.1. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico, realizando con
rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma activa en la promocion de los
derechos humanos y los procesos de socializacion y de construccion de la identidad personal que se derivan de la
préctica artistica.

CCEC3.2. Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion con diferentes
herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa,
y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1. Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y producir proyectos artisticos y culturales sostenibles,
analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion,
la ejecucion, la improvisacion o la composicion.

CCECA4.2. Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para responder con creatividad y
eficacia a los desempefios derivados de una produccion cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando
diversos lenguajes, codigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales,
corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades
personales, sociales, inclusivas y econémicas que ofrecen.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 04700363

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL.1. Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la basqueda de objetivos de forma auténoma
para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1L.2. Desarrolla una personalidad autébnoma, gestionando constructivamente los cambios, la participacion
social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAAZ2. Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y mental propio y de
los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un mundo mas saludable.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo consciente de la
influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad empatica e independiente y
desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2. Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime, segin sus
objetivos, favoreciendo un enfogue sistémico para contribuir a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de comunicacion, para
obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad de las fuentes.

CPSAAG. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la construccién del conocimiento,
relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le
permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:43:12

Competencia clave: Competencia en comunicacion lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccién y adecuacién a
los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa
y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o multimodales de los
distintos ambitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los medios de comunicacion, para participar
en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacién procedente de diferentes fuentes
evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién
y desinformacién, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa
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adoptando un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relaciéon con su contexto sociohistorico
de produccién, con la tradicion literaria anterior y posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad,
para construir y compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion
literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

InfProDidLomLoe_2023
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Competencia clave: Competencia digital.
Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo coémo funcionan los motores de busqueda en internet
aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y
organizando el almacenamiento de la informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando medidas de
seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para ampliar sus recursos y generar
nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios en linea y los
incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir
informacion, gestionando de manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalia riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolédgicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a necesidades concretas,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso
ético.

Cdd.Centro: 04700363
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10. Competencias especificas:

Denominacion

AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida activos y saludables, planificando
la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién inicial con base a parametros cientificos
asequibles de las caracteristicas fisiologicas y biométricas de los participantes, sus necesidades y motivaciones,
asi como de las condiciones del contexto para incorporar estilos de vida saludables.

AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz, implicadas en los estudios y salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como direccion de grupos, organizaciéon de
actividades, observacién de situaciones motoras, disefio de actividades creativas, de ocio y de ensefianzas
deportivas para dotar al alumnado de una vision global de las actividades motrices en los diferentes contextos
que se pueda encontrar en su futuro desempefio laboral.

AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices variadas vinculadas a diferentes
manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su capacidad de aprendizaje individual y
compartido, fundamentadas sobre habilidades para la autorregulacion emocional, la observacion y el andlisis, la
planificacién y la comunicacion.

AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que destaquen por su caracter mixto e
inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la implantacion de hébitos de actividad fisica y
deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y
entendimiento social en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales, politicas y econdmicas que
conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la cultura andaluza, asi como sus
mecanismos de arraigo social y transmision de valores, adoptando una postura ética y proactiva en la defensa y
fomento de valores democraticos de inclusion, respeto a las normas y a los demas, rechazo a la violencia 'y a la
discriminacion y a aquellos tépicos o estereotipos perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral
tanto individual como social.

AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y
el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las practicas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo al cuidado y mantenimiento del entornopara
impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.

InfProDidLomLoe_2023
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: AFSS.2.1.Asentar, practicar y promover en su entorno préximo estilos de vida
activos y saludables, planificando la actividad fisica propia y de terceros, partiendo de una evaluacién
inicial con base a parametros cientificos asequibles de las caracteristicas fisiolégicas y biométricas de los
participantes, sus necesidades y motivaciones, asi como de las condiciones del contexto para incorporar
estilos de vida saludables.
Criterios de evaluacion:

AFSS.2.1.1. Planificar, elaborar y poner en préactica de manera autbnoma programas de actividad fisica dirigidos
al mantenimiento y mejora de la salud y calidad de vida, intentando incrementar el nivel inicial de las mismas,
teniendo en cuenta su estado de salud y su condicion fisica, realizando una valoracion ajustada de todos los
factores de rendimiento, temporizando adecuadamente las acciones aplicando sistemas y métodos adecuados,
observando los principios de acondicionamiento fisico e incluyendo elementos motivacionales.

AFSS.2.1.2. Incorporar de forma consciente y autbnoma en su actividad diaria, asi como asesorar y orientar a
terceros, medidas especificas para la prevencion de lesiones, la autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
aspectos saludables en la nutricién, conductas de riesgo para la salud, descanso adecuado, educacion postural y
ajustes ergonémicos del movimiento, entendiendo su relacion con la calidad de vida y la eficiencia en diferentes
desemperios deportivos y profesionales.

AFSS.2.1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como la aplicacion de primeros auxilios ante
situaciones de emergencia o accidente, que permitan y faciliten posteriores intervenciones asistenciales, todo ello
identificando y transmitiendo las posibles transferencias de estos conocimientos a todo tipo de situaciones
habituales de ocio y laborales.

AFSS.2.1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales,
comportamientos e informaciones falaces de diversas fuentes, contrarios a la salud fisica, mental o social, asi
como a los valores de convivencia democratica y aplicando con autonomia e independencia criterios de validez,
fiabilidad y objetividad.

AFSS.2.1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con el analisis,
control y gestion de la actividad fisica, incrementando la eficiencia de sus acciones, favoreciendo la interrelacion
entre participantes y respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la utilizacion y
difusién de datos personales .

InfProDidLomLoe_2023
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Competencia especifica: AFSS.2.2.Experimentar y desarrollar competencias, ademas de la motriz,
implicadas en los estudios y salidas profesionales asociadas a la actividad fisica y el deporte, tales como
direccion de grupos, organizacion de actividades, observacion de situaciones motoras, disefio de
actividades creativas, de ocio y de ensefianzas deportivas para dotar al alumnado de una visioén global de
las actividades motrices en los diferentes contextos que se pueda encontrar en su futuro desempefio
laboral.
Criterios de evaluacion:
AFSS.2.2.1. Elaborar y aplicar instrumentos de observacion cualitativa y cuantitativa a los diferentes contextos de
actividad fisica, evaluando los factores implicados en la consecucion de los objetivos propuestos y aplicando
criterios de validez y fiabilidad.
AFSS.2.2.2. Disefiar, planificar y dirigir actividades individuales y colectivas de aprendizaje, recreacién o
acondicionamiento fisico, adaptado al grupo, observando las medidas de seguridad y cuidado de la salud
pertinentes y garantizando un tiempo de desempefio motor suficiente, asi como la eficiencia en los procesos de
comunicacién inicial y de feedback necesarios que incluird tanto la informacién técnica como motivacional.
AFSS.2.2.3. Organizar y gestionar las acciones previas y posteriores a la ejecucion de diferentes actividades
colectiva de actividad fisica, deportiva 0 expresiva, asegurando la disponibilidad de los recursos necesarios para
la realizacion de las actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos, ajustandose a
los objetivos y caracteristicas de estas, proporcionando seguridad en su practica, y promoviendo la participacion.
AFSS.2.2.4. Participar y vivenciar las actividades fisicas, deportivas 0 expresivas que se planteen desde los
diferentes roles implicados; participante, espectador, organizador, arbitro o dinamizador, y reflexionar sobre la
experiencia, comunicandose con respeto, trabajando en grupo y comprendiendo las diferentes visiones y
experiencias propias y de los demas.
AFSS.2.2.5. Incorporar el uso de aplicaciones y dispositivos digitales a las diferentes fases del proceso: disefio y
planificacién, evaluacién y comunicacién, de las diferentes actividades en contextos variados.

Fecha Generacion: 03/11/2023 15:43:12

Competencia especifica: AFSS.2.3.Resolver con seguridad, estabilidad y creatividad situaciones motrices
variadas vinculadas a diferentes manifestaciones deportivas, recreativas y creativas, consolidando su
capacidad de aprendizaje individual y compartido, fundamentadas sobre habilidades para la
autorregulacién emocional, la observacién y el andlisis, la planificacién y la comunicacién.
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Criterios de evaluacién:

AFSS.2.3.1. Identificar, analizar, comprender y progresar en los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores, proponiendo y aplicando soluciones a los mismos.

AFSS.2.3.2. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, ajustandose a los
objetivos y resolviendo eficiente y creativamente los imprevistos, demostrando dominio de los patrones motores
bésicos y progresando en la adquisicion de habilidades especificas para cada contexto.

AFSS.2.3.3. Ser capaz de percibir los elementos clave, comprender las opciones de resolucion y tomar
decisiones ajustadas en situaciones de cooperacion-oposicion, favoreciendo la resoluciéon de estas, de forma
exitosa, adaptativa y creativa, desde los distintos roles ofensivos y defensivos, asi como en distintos momentos
del ciclo del juego.

AFSS.2.3.4. Aplicar proyectos motores en la creacion de composiciones individuales y colectivas, con y sin base
musical, de manera coordinada y creativa, utilizando el movimiento como elemento expresivo y optimizando los
recursos disponibles.

AFSS.2.3.5. Comprender y analizar proyectos motores, propios y de los otros, siendo capaces de gestionar
autbnomamente cualquier imprevisto y realizar ajustes eficientes y creativos, a partir de las informaciones propias
o0 compartidas, gracias a la capacidad de resiliencia, su motivacion, el andlisis y la utilizacion de la informacién
disponible.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

Competencia especifica: AFSS.2.4.Recopilar, vivenciar y promover actividades fisico-deportivas que
destaquen por su carécter mixto e inclusivo, proponiendo alternativas creativas que favorezcan la
implantacion de habitos de actividad fisica y deportiva que superen las diferencias culturales, sociales, de
género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
para desarrollar procesos de autorregulacion emocional y entendimiento social en los diferentes espacios
en los que se participa.
Criterios de evaluacion:

AFSS.2.4.1. Conocer y participar en actividades deportivas reconocidas de caracter mixto, ademas de organizar
y promover la adaptacion de otras a este caracter, reconociendo su riqgueza y demostrando valores de respeto y
superacion de los estereotipos de género.

AFSS.2.4.2. Organizar, promover y participar en actividades fisicas inclusivas, desde el conocimiento de los
diferentes tipos de discapacidad, adaptandose a los requerimientos fisicos, psiquicos y sociales, realizando
adaptaciones creativas de las reglas y los materiales, estableciendo los medios y ayudas técnicas especificas
que facilitan la realizacién de las actividades y posibilitando la inclusién desde el respeto y la empatia.
AFSS.2.4.3. Conocer, y comprender las caracteristicas y organizacion del deporte adaptado, experimentando
alguna de sus modalidades mediante la autoconstrucciéon de espacios de practica y materiales, segin los medios
disponibles, siempre teniendo en cuenta las medidas de seguridad.

AFSS.2.4.4. Organizar, promover y gestionar actividades fisico-deportivas, aplicando técnicas didacticas,
organizadas con base en criterios de desigualdad y evitando las agrupaciones por niveles, mediante la propuesta
creativa de reglas que propicien la heterogeneidad de grupos y criterios multiples de valoracion.

Cdd.Centro: 04700363

Competencia especifica: AFSS.2.5.Investigar, descubrir y analizar criticamente las influencias sociales,
politicas y econémicas que conforman las distintas manifestaciones de la cultura motriz, incluida la
cultura andaluza, asi como sus mecanismos de arraigo social y transmisién de valores, adoptando una
postura ética y proactiva en la defensa y fomento de valores democréticos de inclusidn, respeto a las
normas y a los demas, rechazo a la violenciay a la discriminacién y a aquellos tépicos o estereotipos
perjudiciales para la salud para favorecer un desarrollo integral tanto individual como social.
Criterios de evaluacion:

AFSS.2.5.1. Comprender, contextualizar y analizar desde una postura critica la influencia cultural y social, sus
relaciones con los medios de comunicacién y los intereses econémicos y politicos, de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evoluciéon hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e
igualitaria y aquellos perjudiciales para la salud.

AFSS.2.5.2. Aplicar técnicas y métodos de investigacion social para valorar la implantacion e influencia de la
cultura motriz en su entorno cercano, rechazando aquellos componentes contrarios a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria, y aquellos perjudiciales para la salud.

AFSS.2.5.3.Conocer, comparar y analizar las diferencias entre las manifestaciones representativas de la cultura
motriz de diferentes zonas y culturas del mundo y de Espafia.

AFSS.2.5.4. Identificar, recopilar, conocer, participar, practicar y difundir aquellas actividades fisicas propias de la
cultura motriz andaluza.
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Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. La Mojonera

«~ |Competencia especifica: AFSS.2.6.0rganizar, desarrollar y promover acciones de servicio a la comunidad
§ vinculadas a la actividad fisicay el deporte en el medio natural y urbano, integrandose en ella, asumiendo
8' responsabilidades en la seguridad de las practicas, optimizando los recursos préximos, y contribuyendo
£ al cuidado y mantenimiento del entornopara impulsar acciones que fomenten un desarrollo sostenible.
S [Criterios de evaluacion:
% AFSS.2.6.1. Analizar, disefiar, planificar y ofertar proyectos de colaboraciéon con asociaciones u organismos de
a su entorno, teniendo como base la actividad fisica, promoviendo habitos de vida saludable y la inclusién social de
= diferentes colectivos.
§ AFSS.2.6.2. Disefiar, planificar, promover y organizar proyectos de actividad fisica en el entorno urbano o natural,
< optimizando los recursos, garantizando la seguridad, incluyendo elementos culturales propios de ese entorno, y
& realizando acciones que contribuyan a su cuidado y mantenimiento.

AFSS.2.6.3. Disefiar cooperativamente un proyecto de empresa relacionada con la actividad fisica o deportiva,

contemplando todos los elementos necesarios: andlisis DAFO, recursos financieros y humanos, tramites

administrativos y estrategias de promocion.

12. Saberes bésicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Programacion de la actividad fisica orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad, recuperacion y tipo de

@ actividad en funcion de los objetivos y de las necesidades y caracteristicas individuales. Orientacion de los programas hacia el
o logro de objetivos especificos.
E 2. Beneficios de la practica de una actividad fisica regular y valoracién de su incidencia en la salud fisica, social y mental.
2 3. Evaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y
= herramientas de medida.
§ 4. Exigencias especificas, condicionales y coordinativas de los distintos tipos de actividad fisica y deportiva.
S 5. Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas, caracteristicas de las actividades fisicas

segun el objetivo de mejora y su relacién con la salud.

6. Control de los parametros de carga, evaluacién de su efecto y mecanismos de reorientacion. Aplicacion de los principios del
entrenamiento en los métodos de mejora de las capacidades fisicas basicas.

7. Aplicaciones y dispositivos digitales para la evaluacion y planificacion de programas de actividad fisica y de factores
asociados como la nutricién, el descanso y los pardmetros biométricos.

8. Nutricion en la vida diaria y en la actividad fisica de forma especifica. Relacion ingesta y gasto calérico. Disefio de dietas
saludables. Andlisis de productos alimenticios: valor alimenticio y energético.

9. Correccion de problemas posturales, ajuste ergonémico de las actividades, lesiones mas comunes en la practica de
actividades fisica.

10. Orientaciones profesionales vinculadas a la programacion y direccion de la actividad fisica y la salud. Centros de estudio en
la comunidad andaluza: ubicacién, curriculo y acceso.

11. Factores de riesgo en las actividades fisicas, medidas de prevencién, analisis de la ejecucion de los ejercicios y actuacion
ante lesiones y accidentes deportivos. Medidas preventivas y compensatorias del entrenamiento fisico. Habitos saludables.
Protocolos de seguridad en los diferentes tipos de actividad.

12. Actuaciones criticas ante accidentes. Primeros auxilios. Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion
mediante desfibrilador automético (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo de reanimacién cardiopulmonar (RCP). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus, y similares). Contenido basico
del kit de asistencia (botiquin).

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva: material necesario, instalaciones,
caracteristicas del grupo al que se dirige, objetivos de la preparacion, actividades, seguridad, etc. Herramientas de los medios
tecnolégicos que estan a su disposicion para la gestion de la actividad fisica.

2. Modelos de creacion y gestion de empresas relacionadas con las actividades fisicas. Analisis de la realidad cercana.
Empresas referentes en Andalucia.

3. Seleccion responsable y sostenible de material deportivo. Reutilizacién del material disponible. Construccién de material
deportivo alternativo y reciclado. Medidas de adecuacién de instalaciones y materiales para una practica fisico-deportiva
inclusiva.

4. Profesiones vinculadas a la gestién organizativa de eventos, programas, escuelas, asociaciones, federaciones y clubes
deportivos.

5. Regulacién normativa para la organizacion de actividades fisicas: responsabilidades, seguros y autorizaciones.
6. Organizacion, gestion y dinamizacion de actividades colectivas en diferentes contextos de practica.
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Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. La Mojonera

Q 7. Direccion de grupos deportivos, garantizando la participacion, el aprendizaje, la seguridad, la diversion y la interaccion social

8I de sus componentes.

8

£ |C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

% 1. Observacién y evaluacion de las situaciones motrices variadas, sus factores condicionales, técnicos, de participacion y de

a resolucién tactica individual y colectiva: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

(=]

[ 2. Aplicaciones y dispositivos para la observacion de elementos técnicos y tacticos en situaciones motrices variadas que

= permitan el andlisis de los resultados.

g 3. Habilidades para la resolucién de problemas técticos, utilizando los recursos adecuados y mejorando la toma de decisiones.

ko 4. Resolucién de situaciones motrices variadas, ajustando eficientemente los componentes de la motricidad en actividades

& individuales. Secuencias de aprendizaje de habilidades especificas de distintos deportes individuales que incluyan todos los
patrones motrices basicos.
5. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicién, sin o con contacto
corporal, y con el uso o no de implementos.
6. Resolucién de actividades cooperativas, su andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito.
Tipos de feedback.
7. Resolucién de problemas tacticos en situaciones de cooperacion-oposicién, desde distintos roles, ajustados a la estrategia
colectiva planteada en las diferentes fases del ciclo del juego.
8. Mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, que permitan el ajuste y modificacion de la propia intervencion para

o resolver situaciones motrices adecuadamente respecto a si mismo, a moéviles e implementos, a los participantes y al espacio en

Q el que se desenvuelve la practica segun el objetivo planteado.

157} ]

(= . . P P .. . - .

<) 9. Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan a sus intereses,

p) considerando la inclusién de deportes individuales y colectivos y la realizacion de actividades expresivas y en el medio natural.

I 10. Elaboracién de montajes individuales y colectivos, con o sin base musical.

f=

Q

© |D. Actividad fisica y sociedad.

el

)

1. Distintas perspectivas del deporte para todos, escolar, de base, competitivo, profesional, etc.
2. Andlisis critico de la actividad fisica y el deporte en los medios de comunicacién.

3. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices, tales como, comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz y actitudes xenéfobas, racistas o sexistas.

4. Habitos y estereotipos sociales que inciden en la calidad de vida, condicién fisica y salud, asi como en la convivencia
democrética.

5. Biografias de personalidades relevantes del mundo del deporte y la actividad fisica, a nivel mundial, espafiol y andaluz. La
mujer en el deporte: situacion actual, evolucién histérica de su acceso y participacion, biografias de mujeres deportistas
relevantes.

6. Historia y evolucién de las competiciones deportivas: los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

7. Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucién, preservacion y factores
condicionantes.

8. Ejemplos de buenas précticas profesionales en el deporte y en el ambito artistico-expresivo a nivel mundial, nacional y
andaluz.

9. La cultura motriz en manifestaciones con intencionalidad estética o expresiva.

10. Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte. Marketing

del deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte en ambitos como docencia, gestién, rendimiento o
recreacion.

E. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Fomento del desplazamiento activo y sostenible en actividades cotidianas.

2. Andlisis de las posibilidades del entorno urbano y natural para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades. Adecuacién de espacios y ofertas de actividades en el entorno local y de Andalucia.

3. Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad, por ejemplo, el uso deportivo y la
accesibilidad. Adecuacién a la normativa europea, estatal y andaluza.

4. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren atencién o esfuerzo. Materiales y equipamientos: su
uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.
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5. Cuidado, adecuacién y uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad.

6. Proyectos de actividad fisica y deportiva en el entorno natural y urbano.
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Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

I.E.S. La Mojonera

13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:

o
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@ AFSS.2.5
AFSS.2.6
Leyenda competencias clave
Codigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
[32]
§ CE Competencia emprendedora.
E CCL Competencia en comunicacion linguistica.
2 CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
g STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
(8}
16-; CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
o CP Competencia plurilingue.
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Anexos

a) Mecanismos de recuperacion para alumnado con la materia
pendiente de primero de la ESO. Programa de refuerzo.

b) Mecanismos de recuperacion para alumnado con la materia
pendiente de segundo de la ESO. Programa de refuerzo.

¢) Mecanismos de recuperacion para alumnado con la materia
pendiente de tercero de la ESO. Programa de refuerzo.
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PROGRAMA DE REFUERZO DE EDUCACION FiSICA PARA 2° DE ESO

Para aquel alumnado de 2° de ESO, con la Educacion fisicas de 1° de ESO
suspensa, se han propuesto las siguientes actividades, una tarea por cada trimestre. Siendo
la primera obligatoria, y el resto pendientes de confirmacion, a la espera de que ti, como
alumno/a, elijas una actividad o nos propongas algunas tareas diferentes, que, a tu juicio,

sean suficientes para poder superar la materia. El trabajo realizado para superar la materia,
puede puntuarte este aflo, por lo que cuantas mas actividades realices, mejor nota puedes
sacar este afio y mas posibilidades de aprobar la asignatura.

Sera un requisito imprescindible participar de forma activa en las clases de
Educacion Fisica del curso en el que estés matriculado/a, por lo que la asistencia es
fundamental, asi como llevar siempre la ropa deportiva.

- PRIMER TRIMESTRE: realizar una reflexion sobre cuéles fueron los motivos
por los que no superd la asignatura el curso anterior, y qué es lo que esta dispuesto a
cambiar este curso para poder superar los objetivos de la materia suspensa. (Act.1). Esta
actividad esta orientada para obtener informacion necesaria y poder seguir el modelo de
documento establecido para este alumnado con la materia pendiente (Anexo 3)

- SEGUNDO TRIMESTRE: Elige como minimo una actividad.

o 1. Diario de alimentacion. Anotar todos los alimentos que tomamos durante una
semana y realizar un comentario final sobre cuales crees que son los alimentos que
deberias eliminar o disminuir de tu dieta habitual.

O 2. Presentacion de un decalogo de habitos saludables, o de alimentacion saludable
en el formato que desees, con el objetivo de que la gente conozca qué debe hacer para
mejorar su salud.

o 3. Explicacion y demostracion a través de un video, de las habilidades técnicas de algun
deporte realizado en el curso anterior.

0 4. Realizar una presentacion sobre el tema del calentamiento y/o ficha de
calentamiento general. Exponerlo y llevarlo a cabo delante del grupo.

o 5. Conseguir recortes de prensa relacionados con la actividad fisica y el deporte en
general y realizar un resumen y un comentario sobre el mismo.

O 6. Realizar y dirigir una sesién de clase de algln tipo de entrenamiento que domines:
entrenamiento total, autocargas, TRX, aerobic, etc.; o alguna sesion de algiin deporte.

o 7. Realizar un recopilatorio de 5 juegos tradicionales, en los que se indique nombre
del juego; reglas; desarrollo; y representacion grafica.

o 8. Redactar y analizar una autobiografia de tu actividad fisica y deportiva

0 9. Otra, qUE t0 PIOPOIIZAS. ..cc.uvieutieiieritieteeriteeteenteesteenteesbteeteesteessaeenbeesbaesbeenien e saeeneen
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- TERCER TRIMESTRE: Elige como minimo una actividad.
o 1. Participar en los diferentes teatros que se realizan en el centro.

0 2. Realizar y dirigir una sesion practica en las clases de Educacion Fisica de cualquier
contenido ritmico: aerdbic, bailes de salon, danzas tradicionales, baile moderno, etc.

O 3. Realizar una dramatizacion de un videoclip musical. Por ejemplo, realizar un

"Happy" .

o 4. Participar en el montaje expresivo de algiin grupo de discentes de 1° de la ESO.

O 5. Elaborar y realizar una entrevista a algin deportista importante de la zona al que
podais tener acceso.

O 6. Presentacion con 5 6 mas frases relacionadas con los valores que transmite el
deporte ¢ incluir un pequeilo comentario de cada una (“si no pierdes, no puedes disfrutar
de las victorias”. Rafa Nadal).

O 7. Realizar el reto de los 7 dias, en el que el alumnado debe realizar actividad fisica
durante 2 semanas consecutivas y realizar un video explicativo de todo el proceso.

o 8. Elaboracion de un video sobre la importancia y beneficios que la actividad fisica
tiene para nosotros.

o 9. Otra, que tu propongas

FECHAS DE ENTREGA DE ACTIVIDADES:

a) Primer trimestre: la actividad 1, sera realizada y entregada antes del dia 30 de

noviembre de 2023.

b) Segundo trimestre: la actividad elegida sera realizada y entregada antes del 27 de
febrero de 2024.

¢) Tercer trimestre: la actividad elegida sera realizada y entregada antes del 4 de junio
del 2024.

YO, e estudiante del curso .................... ,del IES. La
Mojonera, me comprometo a realizar y entregar las actividades propuestas en la fecha dispuesta,
con el objetivo de superar y aprobar la materia de EF. que tengo pendiente del curso anterior.

Firma alumnado: Firma tutor: Firma familia: Firma profesor:
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ACTIVIDAD 1
NOMBRE Y APELLIDOS:
CURSO: Fecha maxima de entrega: 30 de noviembre de 2023
Realiza una reflexion de al menos 15 lineas, contestando a las siguientes preguntas:

(Cual fue la principal causa de tu suspenso en Educacion Fisica?; ;Faltaste mucho a
clase? ;Realizabas la clase?; ; Venias con ropa adecuada a la clase?; ; Mostrabas un buen
comportamiento en clase? ;Suspendiste los examenes escritos y/o practicos?; ;tienes
interés en aprobar esta asignatura?; ;Te comprometes a esforzarte este afio para poder
superar esta materia?; ;Qué cosas vas a cambiar para que tu calificaciéon cambie?; etc.
Recuerda que si ademas, me mandas por correo electronico la actividad, tendras una
mayor puntuacion.
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PROGRAMA DE REFUERZO DE EDUCACION FiSICA PARA 3° DE ESO

Para aquel alumnado de 3° de ESO, con la Educacion fisicas de 2° de ESO
suspensa, se han propuesto las siguientes actividades, una tarea por cada trimestre. Siendo
la primera obligatoria, y el resto pendientes de confirmacion, a la espera de que ti, como
alumno/a, elijas una actividad o nos propongas algunas tareas diferentes que, a tu juicio,
sean suficientes para poder superar la materia. El trabajo realizado para superar la materia,
puede puntuarte este aflo, por lo que cuantas mas actividades realices, mejor nota puedes
sacar este afio y mas posibilidades de aprobar la asignatura.

Sera un requisito imprescindible participar de forma activa en las clases de
Educacion Fisica del curso en el que estés matriculado/a, por lo que la asistencia es
fundamental, asi como llevar siempre la ropa deportiva.

- PRIMER TRIMESTRE: realizar una reflexion sobre cuéles fueron los motivos
por los que no superd la asignatura el curso anterior, y qué es lo que esta dispuesto a
cambiar este curso para poder superar los objetivos de la materia suspensa. (Act.1). Esta
actividad esta orientada para obtener informacion necesaria y poder seguir el modelo de
documento establecido para este alumnado con la materia pendiente (Anexo 3)

- SEGUNDO TRIMESTRE: Elige como minimo una actividad.

o 1. Diario de alimentacion. Anotar todos los alimentos que tomamos durante una
semana y realizar un comentario final sobre cuales crees que son los alimentos que
deberias eliminar o disminuir de tu dieta habitual.

O 2. Presentacion de un decalogo de habitos saludables, o de alimentacion saludable
en el formato que desees, con el objetivo de que la gente conozca qué debe hacer para
mejorar su salud.

o 3. Explicacion y demostracion a través de un video, de las habilidades técnicas de algun
deporte realizado en el curso anterior.

0 4. Realizar una presentacion sobre el tema del calentamiento y/o ficha de
calentamiento general. Exponerlo y llevarlo a cabo delante del grupo.

O 5. Conseguir recortes de prensa relacionados con la actividad fisica y el deporte en
general y realizar un resumen y un comentario sobre el mismo.

O 6. Realizar y dirigir una sesién de clase de algln tipo de entrenamiento que domines:
entrenamiento total, autocargas, TRX, aerobic, etc.; o alguna sesion de algiin deporte.

0O 7. Realizar un recopilatorio de 5 o mas situaciones donde haya ocurrido alguna
discriminacion de género en el deporte.

o 8. Redactar y analizar una autobiografia de tu actividad fisica y deportiva.

0 9. Otra, qUE t0 PIOPOIIZAS. ..cc.vvieutieiieeitieteeniteeteenttesteenteesbteeteesbeesiaeenueessaesbeenien e eaeentan
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- TERCER TRIMESTRE: Elige como minimo una actividad.
o 1. Participar en los diferentes teatros que se realizan en el centro.

0 2. Realizar y dirigir una sesion practica en las clases de Educacion Fisica de cualquier
contenido ritmico: aerdbic, bailes de salon, danzas tradicionales, baile moderno, etc.

O 3. Realizar una dramatizacion de un videoclip musical. Por ejemplo, realizar un
"Happy"'

O 4. Participar en el montaje expresivo de algun grupo de discentes de 1° 0 2° de la ESO.

O 5. Elaborar y realizar una entrevista a algin deportista importante de la zona al que
podais tener acceso.

O 6. Presentacion con 5 6 mas frases relacionadas con los valores que transmite el
deporte ¢ incluir un pequeilo comentario de cada una (“si no pierdes, no puedes disfrutar
de las victorias”. Rafa Nadal).

O 7. Realizar el reto de los 14 dias, en el que el alumnado debe realizar actividad fisica
durante 2 semanas consecutivas y realizar un video explicativo de todo el proceso.

o 8. Elaboracion de un video sobre la importancia y beneficios que la actividad fisica
tiene para nosotros.

o 9. Otra, que tu propongas

FECHAS DE ENTREGA DE ACTIVIDADES:

a) Primer trimestre: la actividad 1, sera realizada y entregada antes del dia 30 de

noviembre de 2023.

b) Segundo trimestre: la actividad elegida sera realizada y entregada antes del 27 de

febrero de 2024.

c) Tercer trimestre: la actividad elegida serd realizada y entregada antes del 5 de junio

de 2024.

YO, e s estudiante del curso .................... ,del IES. La
Mojonera, me comprometo a realizar y entregar las actividades propuestas en la fecha dispuesta,
con el objetivo de superar y aprobar la materia de EF. que tengo pendiente del curso anterior.

Firma alumnado: Firma tutor: Firma familia: Firma profesor:
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ACTIVIDAD 1
NOMBRE Y APELLIDOS:
CURSO: Fecha maxima de entrega: 30 de noviembre de 2023
Realiza una reflexion de al menos 15 lineas, contestando a las siguientes preguntas:

(Cual fue la principal causa de tu suspenso en Educacion Fisica?; ;Faltaste mucho a
clase? ;Realizabas la clase?; ; Venias con ropa adecuada a la clase?; ; Mostrabas un buen
comportamiento en clase? ;Suspendiste los examenes escritos y/o practicos?; ;tienes
interés en aprobar esta asignatura?; ;Te comprometes a esforzarte este afio para poder
superar esta materia?; ;Qué cosas vas a cambiar para que tu calificaciéon cambie?; etc.
Recuerda, que si ademas, me mandas por correo electronico la actividad, tendras una
mayor puntuacion. Mi correo es: joseef(@ieslamojonera.com
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PROGRAMA DE REFUERZO DE EDUCACION FiSICA PARA 4° DE ESO

Para aquel alumnado de 4° de ESO, con la Educacion fisicas de 3° de ESO
suspensa, se han propuesto las siguientes actividades, una tarea por cada trimestre. Siendo
la primera obligatoria, y el resto pendientes de confirmacion, a la espera de que ti, como
alumno/a, elijas una actividad o nos propongas algunas tareas diferentes, que, a tu juicio,

sean suficientes para poder superar la materia. El trabajo realizado para superar la materia,
puede puntuarte este aflo, por lo que cuantas mas actividades realices, mejor nota puedes
sacar este afio y mas posibilidades de aprobar la asignatura.

Sera un requisito imprescindible participar de forma activa en las clases de
Educacion Fisica del curso en el que estés matriculado/a, por lo que la asistencia es
fundamental, asi como llevar siempre la ropa deportiva.

- PRIMER TRIMESTRE: realizar una reflexion sobre cuéles fueron los motivos
por los que no superd la asignatura el curso anterior, y qué es lo que esta dispuesto a
cambiar este curso para poder superar los objetivos de la materia suspensa. (Act.1). Esta
actividad esta orientada para obtener informacion necesaria y poder seguir el modelo de
documento establecido para este alumnado con la materia pendiente (Anexo 3)

- SEGUNDO TRIMESTRE: Elige como minimo una actividad.

o 1. Diario de alimentacion. Anotar todos los alimentos que tomamos durante una
semana y realizar un comentario final sobre cuales crees que son los alimentos que
deberias eliminar o disminuir de tu dieta habitual.

O 2. Presentacion de un decalogo de habitos saludables, o de alimentacion saludable
en el formato que desees, con el objetivo de que la gente conozca qué debe hacer para
mejorar su salud.

o 3. Explicacion y demostracion a través de un video, de las habilidades técnicas de algun
deporte realizado en el curso anterior.

0 4. Realizar una presentacion sobre el tema del calentamiento y/o ficha de
calentamiento general y especifico. Exponerlo y llevarlo a cabo delante del grupo.

o 5. Conseguir recortes de prensa relacionados con la actividad fisica y el deporte en
general y realizar un resumen y un comentario sobre el mismo.

O 6. Realizar y dirigir una sesién de clase de algln tipo de entrenamiento que domines:
entrenamiento total, autocargas, TRX, aerobic, etc.; o alguna sesion de algiin deporte.

o 7. Realizar un recopilatorio de 5 o mas situaciones donde haya ocurrido alguna
discriminacion de género en el deporte.

O 8. Redactar y analizar una autobiografia de tu actividad fisica y deportiva.

0 9. Otra, qUE t0 PIOPONZAS. ..ccuvirerieiieniieeteenteeeiteeteeseeeeeteenbeesitesabeesbeesaeeebeesbeesaee e e ee e
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- TERCER TRIMESTRE: Elige como minimo una actividad.
o 1. Participar en los diferentes teatros que se realizan en el centro.

0 2. Realizar y dirigir una sesion practica en las clases de Educacion Fisica de cualquier
contenido ritmico: aerdbic, bailes de salon, danzas tradicionales, baile moderno, etc.

O 3. Realizar una dramatizacion de un videoclip musical. Por ejemplo, realizar un
"Happy"'

0 4. Participar en el montaje expresivo de algin grupo de discentes de 1° de la ESO.

O 5. Elaborar y realizar una entrevista a algin deportista importante de la zona al que
podais tener acceso.

O 6. Presentacion con 5 o mas frases relacionadas con los valores que transmite el
deporte ¢ incluir un pequeilo comentario de cada una (“si no pierdes, no puedes disfrutar
de las victorias”. Rafa Nadal).

0 7. Realizar el reto de los 21 dias, en el que el alumnado debe realizar actividad fisica
durante 3 semanas consecutivas y realizar un video explicativo de todo el proceso.

o 8. Elaboracion de un video sobre la importancia y beneficios que la actividad fisica
tiene para nosotros.

o 9. Otra, que tu propongas

FECHAS DE ENTREGA DE ACTIVIDADES:

a) Primer trimestre: la actividad 1, sera realizada y entregada antes del dia 30 de

noviembre de 2023.

b) Segundo trimestre: la actividad elegida sera realizada y entregada antes del 27 de

febrero de 2024.

c) Tercer trimestre: la actividad elegida serd realizada y entregada antes del 5 de junio

de 2024.

YO, e s estudiante del curso .................... ,del IES. La
Mojonera, me comprometo a realizar y entregar las actividades propuestas en la fecha dispuesta,
con el objetivo de superar y aprobar la materia de EF. que tengo pendiente del curso anterior.

Firma alumnado: Firma tutor: Firma familia: Firma profesor:
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ACTIVIDAD 1
NOMBRE Y APELLIDOS:
CURSO: Fecha maxima de entrega: 30 de noviembre de 2023
Realiza una reflexion de al menos 15 lineas, contestando a las siguientes preguntas:

(Cual fue la principal causa de tu suspenso en Educacion Fisica?; ;Faltaste mucho a
clase? ;Realizabas la clase?; ; Venias con ropa adecuada a la clase?; ; Mostrabas un buen
comportamiento en clase? ;Suspendiste los examenes escritos y/o practicos?; ;tienes
interés en aprobar esta asignatura?; ;Te comprometes a esforzarte este afio para poder
superar esta materia?; ;Qué cosas vas a cambiar para que tu calificaciéon cambie?; etc.
Recuerda, que si ademas, me mandas por correo electronico la actividad, tendras una
mayor puntuacion.
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