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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2022/2023

ASPECTOS GENERALES

A. Contextualizacion

La presente Programacién didactica se basa en la legislacion vigente en Andalucia en el ambito de la
Ensefianza Secundaria Obligatoria 0 sea para los cursos pares (2° y 4° de la ESO) la LOMCE, y para los cursos
impares (1°y 3° de la ESO) la LOMLOE.

Nuestro instituto se encuentra a medio camino dentro de la comarca del Poniente almeriense y toma su
denominacién de la localidad en la que se sitla: La Mojonera. Se trata ésta de una poblacion localizada entre
Roquetas de Mar y El Ejido, dos de los ndcleos urbanos méas poblados de la provincia de Almeria. M&s cercanos
a nuestra villa estan los asentamientos de San Agustin, El Viso o Cortijos de Marin, de los que proceden gran
parte de nuestros alumnos. La Mojonera, se emplaza a veinticinco kilbmetros de distancia de la capital
almeriense, en la zona mas rural de la provincia.

Es esta una comarca en el que gran potencial econémico reside fundamentalmente en la agricultura. En
concreto, un alto porcentaje de su actividad radica en torno al trabajo agricola de productos de temporada en
invernaderos familiares. La produccion de estos alimentos, su envasado y posterior comercializacién, son los
principales motores econdémicos de la zona y practicamente todas las familias de nuestro centro tienen alguna
relacion directa o indirecta con dicha actividad. EI municipio de La Mojonera es el mas joven de la provincia de
Almeria: se constituyé como tal en 1984, fecha en la que se segregé del término municipal de Felix. En aquel afio
contaba La Mojonera con una poblacién de 3.500 habitantes, siendo hoy en dia de 10.000 aproximadamente.
Como deciamos mas arriba, la economia mojonera se caracteriza por impulsarse desde la agricultura. Este
sector demanda actualmente un esfuerzo superior al de una mera empresa familiar, por lo que se ha producido
en las Ultimas décadas la llegada de mano de obra extranjera para cubrir el excedente de mano de obra. Parte de
esta poblacién ha establecido hoy dia su residencia en el municipio. Este aumento de trabajadores procedentes
de paises limitrofes, afecté al ambito educativo en la creacion de nuevas aulas y centros de ensefianza, entre los
cuales se encuentra nuestro instituto. Actualmente, el cincuenta por ciento de los mas de 700 alumnos
matriculados en el centro es de origen extranjero. El aumento progresivo de la presencia del alumnado
inmigrante no ha cesado en los Ultimos afios, siendo Marruecos, Guinea-Bissau, Senegal y Ghana los paises de
origen mas comunes. Asimismo, hemos contado también con alumnos procedentes de Lituania, Rumania, Rusia
e incluso Argentina, Méjico y Pakistan, por citar algunos de los mas distantes, geograficamente hablando.

Del mismo modo, las nuevas generaciones cuentan ya con doble nacionalidad y bastantes de ellos, puesto que
sus familias llevan ya décadas residiendo aqui, son nativos espafioles. En este sentido, en nuestro centro se hizo
preciso, atendiendo a las demandas del propio alumnado y a las caracteristicas que lo hacen Unico, la dotacién
de una oferta educativa que diera cabida a todos los aspectos antes descritos, lo que se concreté en la
adscripcion a proyectos como el Plan de Compensacion Educativa, el de Bilingtismo, el de Bibliotecas escolares,
el de Coeducacion o diversos programas de Apoyo Educativo y de PMAR que, hoy en dia, siguen en marcha con
resultados muy satisfactorios. Todos estos planes y proyectos se hallan conectados e interrelacionados, de modo
que atiendan a la consecucion de un mismo objetivo: reforzar el aprendizaje de nuestro alumnado desde la
igualdad y la integraciéon de todas las culturas que lo conforman. Estas nuevas circunstancias exigen algo mas
gue el mero aumento de la oferta educativa y formativa de este centro. Por estas razones el centro cuenta con un
aula de ATAL (Aula Temporal de Adaptacion Linglistica) y dos aulas de Educacion Especifica en las que se
desarrollan actividades de Pedagogia Terapéutica y se atiende al alumnado que precisa de Apoyo a la
Integracion.

En general, y teniendo en cuenta que el nivel socioeconémico de la mayoria de las familias de nuestro alumnado
es medio-bajo, hay que matizar que, excepcién hecha de los grupos bilinglies y de los de ensefianzas
postobligatorias, el principal obstaculo con el que nos encontramos los docentes, es la escasa implicacién de las
familias, sobre todo de aquellas a las que méas se demanda su presencia en la formacion del alumnado.

Finalmente, trabajamos cada dia por inculcar en nuestro alumnado una actitud curiosa y critica con la
realidad circundante, que les permita observar la misma desde distintas perspectivas, adoptando siempre puntos
de vista diferentes y usando la empatia, el ponerse en el lugar del otro, para respetar y tolerar lo diferente,
ademas de enriquecerse con ello. En este sentido, nuestro centro ofrece todo un mundo de posibilidades a través
del cual nuestro alumnado, y nosotros mismos, podemos conocer diferentes culturas, religiones y, en definitiva,
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maneras de comprender e interpretar el mundo que nos rodea.

B. Organizacion del departamento de coordinacion didactica

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba
el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «cada departamento de coordinacion
didactica estara integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El
profesorado que imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga
mayor carga lectiva, garantizandose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros
departamentos con los que esté relacionado, en razén de las ensefianzas que imparte»

El presente Departamento se compone de 3 profesores. Los miembros del Departamento de Educacion Fisica
hasta el momento son:
1. D. Mario Garcia Marin, que impartira las siguientes materias:

-1°ESO AB,C,D.

-4°ESO Ay B.

- 1° Bach. A-B (bilingtie)

2. D. José Enrique Pefia Sanchez, que impartira las siguientes materias:
-2°ESO A, B, C, D.
-1° Bach. A-B (no bilingue)

3. D. Pablo Pedro Pérez Gomez, que impatrtira las siguientes materias:
-3°ESOA,B,C,D,EyF
-4°ESOCyD.

- -2° BACHILLERATO EDUCACION FiSICA (Libre configuracion)

El jefe de departamento este curso es, Jose Enrique Pefia Sanchez, que también coordina el Area de Atrtistica.
La coordinacién del Departamento de Educacion Fisica se realiza a través de las reuniones establecidas en
horario de mafiana, los martes de 10:15 a 11:15 h. En dichas reuniones se ponen en comun los diferentes
asuntos a acordar durante el presente curso, pero sobre todo para la coordinacién pedagégica de los diferentes
niveles y ambitos

C. Justificacion legal

La presente programacion, se basa y fundamenta en las siguientes bases normativas.

- Ley Orgénica 8/2013 de 9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa.

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los
contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacidon secundaria obligatoria y el
bachillerato.

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

- Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la
atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y
se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas.

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacién y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Real Decreto 217/2022 de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacidn y las ensefianzas minimas de la
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Educacién Secundaria Obligatoria.

- Real Decreto 243/2022 de 5 de abiril, por el que se establecen la ordenacién y las enseflanzas minimas del
Bachillerato.

- Instruccion conjunta 1/2022, de 23 de junio, de la direccién general de ordenacion y evaluacién educativa y de
la direccion general de formacion profesional por la que se establecen aspectos de organizacion y
funcionamiento para los centros que impartan educacion secundaria obligatoria para el curso 2022/2023.

- Instruccién 13/2022, de 23 de junio, de la direccién general de ordenacién y evaluacion educativa por la que se
establecen aspectos de organizacién y funcionamiento para los centros que impartan bachillerato para el curso
2022/2023.

D. Objetivos generales de la etapa

Para el alumnado de cursos pares, y conforme a lo dispuesto en el articulo 3 del Decreto 111/2016, de 14 de
junio la Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades
gue les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas, practicar la
tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los
derechos humanos y la igualdad de trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de
una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién
necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar la
discriminacién de las personas por razén de sexo o por cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier
manifestacion de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los
demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion béasica en el campo de las tecnologias, especialmente las de la
informacion y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi
como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de
la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

i) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los demas, asi como el
patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias, afianzar los
habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad.
Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion.

Ademas de los objetivos descritos en el apartado anterior, la Educacion Secundaria Obligatoria en Andalucia
contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad linglistica andaluza en todas sus variedades.

b) Conocer y apreciar los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como su medio fisico y
natural y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea valorada y respetada como
patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

Para el alumnado de cursos impares y siguiendo la instruccién del 23 de junio, la nueva ley, identifica
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los objetivos con los logros que se espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya
consecucién esta vinculada a la adquisicién de las competencias clave. En el Real Decreto 217/2022, se
exponen los mismos objetivos generales que marca el articulo 3 del Decreto 111/2016, de 14 de junio, antes
mencionados.

E. Presentacion de la materia

La materia Educacion Fisica se orientara a profundizar en los conocimientos, procedimientos, actitudes y
emociones vinculados al propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como fin en si mismas y como
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida.

La Declaracion de Berlin 2013, producto de la Conferencia Internacional de Ministros encargados del Deporte de
la UNESCO, establece que ¢ la Educacion Fisica en la escuela y en todas las demas instituciones educativas es
el medio mas efectivo para dotar a todos los nifios y jévenes de competencias, aptitudes, actitudes, valores,
conocimientos y comprensién para su participacion en la sociedad a lo largo de la vidag,.

F. Elementos transversales

El caracter integrador del curriculo requiere una cooperacion efectiva de Educacion Fisica con otras materias,
destacando, por ejemplo, su relacién con la Biologia y Geologia, Lengua Castellana y Literatura, Geografia e
Historia, MUsica, Tecnologia, etc. Esta cooperacion se puede realizar potenciando los aprendizajes basados en
proyectos donde, desde diferentes materias de forma interdisciplinar, se trabajen nicleos tematicos de interés
para el alumnado permitiendo un aprendizaje integral.

Educacién Fisica trabaja los distintos elementos transversales del curriculo, especialmente aquellos relacionados
con las habilidades sociales, la convivencia, la tolerancia y la igualdad.

La educacién para la convivencia y el respeto se desarrolla especialmente en esta materia, pues se interacciona
constantemente y se fomentan habilidades basicas de comunicacién interpersonal, escucha, respeto, resolucion
pacifica de conflictos, el establecimiento y respeto de normas, etc.

La igualdad real y efectiva se fomentara a través del andlisis critico y superacién de estereotipos socio-culturales
implantados en nuestra sociedad y mas en concreto en el ambito de la actividad fisica-deportiva.

La educacién vial se potenciara con actividades tales como el fomento de la practica de desplazamientos activos
al centro urbano y en la vida cotidiana.

En esta materia las actividades complementarias y extraescolares adquieren un protagonismo especial. La
riqueza y diversidad del entorno natural de Andalucia, sierras, montafias, rios, entornos costeros, parques, etc.,
ofrecen el escenario ideal para su desarrollo. Ademas, es esencial que el alumnado pueda conocer, disfrutar y
aprender a conservar nuestros entornos, tanto urbanos como naturales. Educacién Fisica debe educar para
valorar y aprovechar la riqueza cultural de Andalucia, como los juegos populares y los bailes tradicionales, asi
como reconocer las grandes figuras andaluzas a nivel deportivo y artistico-expresivo.

G. Contribucién ala adquisicion de las competencias claves

En la nueva normativa hay 8 competencias claves, que basicamente se corresponde con las 7 de las que

hablaba la anterior normativa, afiadiendo la competencia plurilingie.

a) Competencia en comunicacion linglistica.

b) Competencia plurilingte.

¢) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.
La materia Educacioén Fisica contribuye al desarrollo de la competencia matematica y competencias basicas en
ciencias y tecnologia (CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento
matematico para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y
la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de orientacion, relacion
entre ingesta y gasto cal6rico, la frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de
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juego en deportes de cooperacion-oposicién, etc.).

Esta materia desarrolla las competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la comprensién de
los sistemas fisicos, biolégicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la conservaciéon de la naturaleza, el
funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, el uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el
ambito de la actividad fisica y deportiva, etc.).

Educacién Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales y civicas
(CSC), fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y el trabajo en equipo. Las reglas que se establecen
en los juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencién de lesiones, los primeros auxilios, etc.,
son elementos de Educacién Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al
alumnado para la vida en sociedad.

Educacién Fisica contribuye al desarrollo de la competencia de aprender a aprender (CAA) potenciando las
capacidades de planificacién, organizacion, ejecucién y regulacion de la propia actividad fisica, permitiendo al
alumnado disefiar asi su propio plan de accion y la adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi como a la
evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la motivacion y la confianza que son factores
cruciales para la adquisicién de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) ser4 fomentado desde la materia otorgando al alumnado
funciones de responsabilidad en la planificacion y desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles de
liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacion de retos a nivel personal.

Asimismo, se trabajard la competencia en comunicacién linglistica (CCL) a través de la amplia variedad de
situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-deportiva.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones culturales (CEC) a
través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales e histéricas de la motricidad humana (el
juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacién de las posibilidades
expresivas del cuerpo y el movimiento.

Finalmente, Educacién Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el alumnado (CD) con la
realizacion de tareas de acceso y gestion de la informacién en Internet en el &mbito de la actividad fisica y
deportiva, asi como la creacién y difusién de contenidos, entre otras.
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H. Recomendaciones de metodologia did4ctica y estrategias metodoldgicas

Segun se establecen dichos cambios en la Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, el sistema educativo
espafiol, configurado de acuerdo con los valores de la Constitucién y asentado en el respeto a los derechos y
libertades reconocidos en ella, se inspira en principios como los derechos de la infancia, el derecho y la calidad
de la educacién, la equidad, la educacién para la convivencia, el desarrollo de la igualdad de derechos, la
educacion para una transicién ecolégica, para la paz, asi como la preparacion para la ciudadania. Estos son
principios que deben impregnar tanto el curriculo como la practica diaria en los centros.

Asi mismo, segun el Art.19, es fundamental poner especial énfasis en garantizar la inclusion educativa; en
la atencion personalizada al alumnado y a sus necesidades de aprendizaje, participacion y convivencia; en la
prevencion de dichas dificultades de aprendizaje y en la puesta en practica de mecanismos de refuerzo y
flexibilizacion, alternativas metodolégicas u otras medidas adecuadas, tan pronto como se detecten cualquiera de
estas situaciones. Destacan, ademas, aspectos como la comprension lectora, la comprension oral, la escrita, la
comunicacién audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu
critico y cientifico, la educacién emocional, y en valores, la igualdad de género y la creatividad que se tratardn en
todas las materias. En todo caso, se fomentardn de manera transversal la educacion para la salud, incluida la
afectivo sexual, la formacién estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto
mutuo y la cooperacion entre iguales.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4 de la Orden de 15 de enero de 2021, las recomendaciones
de metodologia didactica para la Educacién Secundaria Obligatoria son las siguientes:

1. El proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo
y su caracter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y ambitos de conocimiento. En el
proyecto educativo del centro y en las programaciones didacticas se incluiran las estrategias que desarrollara el
profesorado para alcanzar los objetivos previstos, asi como la adquisicion por el alumnado de las competencias
clave.

2. Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del
desarrollo en el alumnado, ajustandose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atencion a la
diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y
cooperativo.

3. Los centros docentes fomentaran la creacién de condiciones y entornos de aprendizaje caracterizados por la
confianza, el respeto y la convivencia como condicién necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado
y del profesorado.

4. Las lineas metodolégicas de los centros docentes tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado
en su propio aprendizaje, estimular la superacién individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar
su autoconcepto y su autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autonomo, y promover habitos de
colaboracion y de trabajo en equipo.

5. Las programaciones didacticas de las distintas materias de la Educacién Secundaria Obligatoria incluiran
actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de
expresarse correctamente en publico.

6. Se estimulara la reflexion y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecerd el descubrimiento, la investigacion, el espiritu
emprendedor y la iniciativa personal.

7. Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, sistematizacion y
presentacion de la informacién y para aplicar procesos de andlisis, observacion y experimentacion, adecuados a
los contenidos de las distintas materias.

8. Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo
mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.
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9. Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
favoreciendo la participacion, la experimentacion y la motivacién de los alumnos y alumnas al dotar de
funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

10. Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacién por parte del
alumnado de trabajos de investigaciéon y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados
de aprendizaje de més de una competencia al mismo tiempo.

11. Las tecnologias de la informacion y de la comunicacién para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de
manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

12. Se fomentard la proteccién y defensa del medioambiente, como elemento central e integrado en el
aprendizaje de las distintas disciplinas.»

Los estilos de ensefianza-aprendizaje y la estrategia metodolégica utilizada generaran climas de aprendizaje que
contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida. Es esencial que
el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas y estrategias de
ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las competencias
clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran tanto técnicas de
reproduccién de modelos como de indagacion, siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacion,
socializacion, autonomia, confianza, creatividad y participacién del alumnado. Se buscara desarrollar distintas
habilidades y estilos cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros
rasgos de exclusion social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El
género como construccién social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y
practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. Educacion
Fisica ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y
emocional del alumnado. Los contenidos se abordardn desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de
género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la actividad fisica
inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Nuestra materia propiciard ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicion
de la competencia motriz.

En relacion a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso
de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas y orientdndolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requieran de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccion. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccion de actividades y la evaluacién, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes
roles en la realizacién de las tareas. En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacién compartida,
promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

La Educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma de conciencia,
gestion y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas
individuales. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacion del
alumnado en su progreso y evolucion, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada
persona y a cada situacion. La equidad del profesorado va a favorecer una visién positiva del alumnado hacia la
practica fisica y su aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello
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se deben minimizar los posibles riesgos y se deberan implementar protocolos de actuacién en caso de accidente.
Dentro de la seguridad deberan tenerse en cuenta los riesgos asociados al uso de las tecnologias de la
informacion y la salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet
y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del &mbito educativo de esta
etapa.

Como ya se ha expresado, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial
importancia la realizacién de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y
alianzas externas con entidades y organizaciones del entorno, asi como la colaboracion con las familias del
alumnado. La realizacion de actividades en los entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales
de Andalucia contribuye considerablemente a la consecucién de los objetivos de la materia en cuanto a la
adquisicién de habitos de vida saludable y mejora de la calidad de vida. Aunque ahora de momento, no las
tenemos autorizadas por el centro, hasta nuevo aviso.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacién Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la
Educacién en general, es necesaria la evaluacién de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

I. Procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion

Como asi dispone la Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgéanica
2/2006, del 3 de mayo, , la evaluacién sirve para valorar el proceso de aprendizaje del alumnado y para ello,
debera tenerse en cuenta el grado de consecucién de los objetivos y el grado de adquisicion de las competencias
establecidas para cada etapa, siendo estos los criterios que se deberan considerar a la hora de decidir la
promocién de un curso a otro. Asimismo, la Ley establece que es imprescindible establecer procedimientos de
evaluacion no solo de los aprendizajes del alumnado, sino de los diferentes ambitos y agentes de la actividad
educativa.

El articulo 15 del Real Decreto 217/2022 aborda la evaluacién en esta etapa educativa. Por su parte, en la
Instruccién conjunta 1/2022, de 23 de junio, se concretan los siguientes aspectos:

En Educacion secundaria obligatoria la normativa nos habla de que la evaluacion serd criterial,
integradora, continua, diferenciada, formativa y objetiva.

En los cursos impares, 1° y 3° de la ESO, se tendra en cuenta el grado de consecucion de las
competencias especificas de cada &rea mediante la superacion de los criterios de evaluacion asociados.

Los criterios de evaluacién han de ser medibles, por lo que sea han de establecer mecanismos
objetivos de observacion de las acciones que describen, asi como indicadores que permitan conocer el grado de
desempefio de cada criterio.

Se estableceran indicadores de logro de los criterios en soportes tipo rabrica. Los grados o indicadores
de desempefio de los criterios de evaluacién de los cursos impares de esta etapa se habran de ajustar a las
graduaciones de insuficiente (del 1 al 4), suficiente (entre 5y el 6), bien (entre el 6 y el 7), notable (entre el 7 y el
8) y sobresaliente (entre el 9y el 10).

Estos indicadores del grado de desarrollo de los criterios de evaluacién o descriptores deberan ser
concretados en las programaciones didacticas y matizados en base a la evaluacion inicial del alumnado y de su
contexto.

Los indicadores deberan reflejar los procesos cognitivos y contextos de aplicacion que estan referidos
en cada criterio de evaluacion.

Para el presente curso 2022/2023, en los niveles pares, 2° y 4° de la ESO, se emplearan los criterios
de evaluacion de las diferentes materias, asi como su desarrollo a través de los estandares de aprendizaje
evaluables, recogidos en los Anexos Il, Il y IV de la Orden de 15 de enero de 2021.
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El alumnado que curse los programas de diversificacion curricular sera evaluado de conformidad con
los objetivos de la etapa y los criterios de evaluacion fijados en cada uno de los respectivos programas, mientras
que, en el caso del alumnado con otras adaptaciones curriculares, la evaluacidon se realizard tomando como
referencia los criterios de evaluacion establecidos en las mismas.

En cuanto al proceso de evaluacion, el profesorado la realizara mediante la observacion continuada
del proceso de aprendizaje. Se usaran distintos instrumentos, listas de cotejo, escalas y rilbricas que
proporcionen evidencias del trabajo del alumnado.

Se promovera el uso generalizado de instrumentos de evaluacién variados, diversos, accesibles y
adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje, con los que se evaluara al alumnado. Asimismo, el
profesorado evaluara los procesos de ensefianza y su propia practica docente a fin de conseguir la mejora de los
Mismos.

Finalmente, la normativa citada previamente indica que, independientemente del seguimiento que se le
haga al alumnado a lo largo del curso académico, la evaluacion del alumnado se llevara a cabo de forma
colegiada en una Unica sesion que tendra lugar al finalizar el curso escolar.

J. Medidas de atencion ala diversidad

La calidad de la ensefianza de un sistema educativo esta intimamente relacionada con la capacidad
de poder atender a las distintas necesidades que presenta la gran variedad de alumnado al que va dirigido. Este
aspecto se pone de manifiesto con la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, al determinar la educacion
inclusiva como principio fundamental con el fin de atender a la diversidad de las necesidades de todo el
alumnado a partir de una mayor personalizacion del aprendizaje. En este sentido tanto el Real Decreto 217/2022,
de 29 de marzo referente a Educacién Secundaria Obligatoria, como el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril de
Bachillerato, determinan la aplicacion de medidas tanto organizativas como curriculares que permitan el maximo
desarrollo de las capacidades de todos y cada uno de los alumnos y alumnas, asi como garantizar su plena
inclusion. Para alcanzar dicho objetivo, es de vital importancia la deteccion precoz de las necesidades educativas
del alumnado, con el fin de dar una respuesta eficaz que le permita avanzar en su proceso de ensefianza-
aprendizaje de forma optima.

Para conseguir un aprendizaje personalizado, la normativa referida refleja la necesidad de aplicar en el
aula los principios de Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), de forma que el alumnado pueda construir su
conocimiento y capacidades partiendo siempre de sus propias debilidades y fortalezas. Se trata de proporcionar
al alumnado mdltiples medios de representacion, accion, expresion y formas de implicacién en busca de un
aprendizaje integral.

Estos principios DUA son:
¢, Adaptacion.
¢ Atencion a las diferencias individuales.
¢, Alumnado con necesidades educativas especiales.
¢, Alumnado con dificultades especificas de aprendizaje.
¢, Alumnado con integracion tardia en el sistema educativo espafiol.
¢, Alumnado con altas capacidades intelectuales.
¢, Programas de diversificacion curricular

La filosofia que persigue el DUA no es original de la LOMLOE. Aparece en la Ley 51/2003, de 2 de
diciembre, en la que se habla de igualdad de oportunidades, no discriminacion y accesibilidad universal de las
personas con discapacidad.

Los principios DUA pretenden que el alumnado llegue a adquirir saberes y capacidades a través de
distintos caminos. Segun el CAST (2011) "El marco del DUA estimula la creacién de disefios flexibles desde el
principio, que presenten opciones personalizables que permitan a todos los estudiantes progresar desde donde
ellos estdn y no desde dénde nosotros imaginamos que estan. Las opciones para lograrlo son variadas y

suficientemente robustas para proporcionar una instruccion efectiva a todos los alumnos."
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Este tipo de disefio se fundamenta en tres principios basicos que, a su vez, estan sustentados en nueve
pautas de verificacion. Para facilitar el acceso de nuestro alumnado al aprendizaje se deben aplicar en el aula:

1. Proporcionar multiples formas de representacion de la informacion y los contenidos (el qué del aprendizaje).
Se trata de proporcionar al alumnado distintos caminos que le permitan la percepcion de los saberes trabajados.
Opciones en las que se trabaje el lenguaje, las expresiones matematicas y los simbolos, asi como distintos
caminos que permitan la comprension de lo trabajado en el aula. A modo de ejemplo, en la unidad de
calentamiento. Hemos hecho llegar al alumnado diferentes formatos de explicaciéon del mismo: a través de un
video, una ficha; y a nivel practico en las sesiones.

2. Proporcionar multiples formas de accién y expresion del aprendizaje (el cdmo del aprendizaje). En este caso
se trata de promover la interaccion fisica con distintos tipos de materiales analdgicos y/o digitales, introducir
actividades en las que intervengan distintas formas de expresion y comunicacién, asi como establecer opciones
ejecutivas en las que se ponga de manifiesto el trabajo realizado. Siguiendo con el ejemplo, hemos dado la
posibilidad al alumnado de realizar la actividad evaluable, de manera fisica en papel (a través de una ficha); de
manera digital a través de una ficha o un video explicativo; y en algunos casos han realizado la actividad de
manera expositiva delante de sus compafieros, realizando ellos el propio calentamiento.

3. Proporcionar multiples formas de implicacién o motivacion del alumnado (el porqué del aprendizaje). Las
actividades que se disefien asociadas a este principio buscaran proporcionar opciones para captar el interés del
estudiante, mantener el esfuerzo y la persistencia y una autoevaluacién que le permita al alumnado tener un
referente de la evolucion de su aprendizaje. Continuando con el ejemplo, hemos dado diferentes opciones para
cada alumnado, en el sentido de que cada uno elige el deporte o la parte principal a la cual va dirigida ese
calentamiento. De manera que algunos han realizado un calentamiento para la sesién de Educacion Fisica; otros
para el deporte que practican; otros para la actividad fisica que practican con sus familias como correr; etc.

K. Actividades complementarias y extraescolares
Desde el Departamento de Educacion Fisica, se proponen para el presente curso la realizacion de las
actividades complementarias y extraescolares que aparecen numeradas en el anexo 1.

L. Indicadores de logro e informacién para la memoria de autoevaluacion
Cuando cualquier valor en los indicadores que sea igual al del curso anterior y ocurriese en dos cursos
consecutivos sin mejora, se considerara la posibilidad de una revision a efectos de conseguir mejoras.

Las desviaciones mayores de 3 puntos en grupos de un mismo nivel tanto positivo o negativo se consideran
motivo de revision en las ponderaciones y criterios de evaluacion.
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES
EDUCACION FISICA - 2° DE E.S.O.

A. Elementos curriculares

1. Objetivos de materia

Cédigo |Objetivos

1

Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y
de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que
influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcién del objetivo propuesto.

Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacién, expresion y realizacién personal y practicas de ocio activo.

Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicidn y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacién de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los
protocolos de actuacién ante situaciones de emergencia.

Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado
y conservacioén a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas
actividades fisicas.

10

Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdémico y social.

11

Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacién
en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12

Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar, presentar y
compartir informacioén sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte,
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.
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2. Contenidos

Contenidos

Bloque 1. Salud y calidad de vida

N° item |item

1 Incorporacion de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana.

2 Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

3 Actitud critica hacia las practicas fisicas con efectos negativos para la salud.

4 El descanso y la salud.

5 Técnicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

6 Técnicas de respiracion y relajacién como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

7 Fomento y préactica de la higiene y los habitos de vidad saludables. Toma de conciencia de los habitos
perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo, etc.

8 Practicas de los fundamentos de la higiene postural en la realizacion de actividades fisicas como medio
de prevencion de lesiones.

9 El calentamiento general y especifico.

10 |Las lesionesy el riesgo potencial de la préactica de actividades fisicas y artistico-expresivas.

11 |Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la practica de actividad
fisico-deportiva.

12 |Laigualdad en el &mbito de la actividad fisico-deportiva. Uso responsable de las tecnologias de la

informacion y de la comunicacién para la elaboracién de documentos digitales propios como resultado
del proceso de busqueda, analisis y seleccién de informacién relevante.

Bloque 2. Condicion fisica'y motriz

Ne ftem

ftem

1

Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas. Indicadores
de la intensidad de esfuerzo. Factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y motriz.
Efectos de la practica de actividad fisica en la condicion fisica y motriz. Actividades y ejercicios para el
desarrollo de la condicién fisica y motriz desde un enfoque saludable.

Su relacién con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las condiciones de salud.
Control de la intensidad de esfuerzo. Practica de procedimientos de evaluacion de los factores de la
condicién fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes

Ne item

item

1

Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico-deportivas
individuales y colectivas.

2 Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.

3 Fundamentos tacticos basicos y reglamentarios de las actividades fisico-deportivas de colaboracion,
oposicidn y colaboracién-oposicion.

4 Las fases del juego en los deportes colectivos. La organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de colaboracién-oposicién seleccionadas.

5 Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracidn-oposicion, para
cumplir el objetivo de la accién.

6 La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a
otras situaciones similares.

7 Situaciones reducidas de juego.

8 Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos y predeportivos.

9 Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador
0 espectadora.

10 |Respeto y aceptacion de las normas en los deportes de adversario y de las establecidas por el grupo.
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Contenidos

Bloque 3. Juegos y deportes

N° item | item
11  |Desarrollo de habilidades del trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.
Bloque 4. Expresion corporal
N° item |item
1 Utilizacién de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad.
2 El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion corporal.
3 Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresion corporal:
presentacion, desinhibicidn, imitacion, etc.
4 El mimo y el juego dramatico. Control de la respiracion y la relajacion en las actividades expresivas.
5 Los bailes y danzas como manifestacion artistico-expresiva.
6 Bailes tradicionales de Andalucia.
7 Aceptacién de las diferencias individuales y respeto ante la expresién de las demas personas.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

N° item |item

1 Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad
de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

2 Técnicas de progresion en entornos no estables.

3 Técnicas bésicas de orientacion. Interpretacion de la simbologia, identificacion mapa-terreno/terreno-
mapa, orientacion del mapa, recorridos guiados, etc.

4 Juegos de pistas y orientacién.

5 Respeto al entorno como lugar comun para la realizacién de actividades fisicas, y la necesidad de
conservarlo.

6 Practica de actividades fisico-deportivas urbanas como por ejemplo: skate, parkour, patines, etc.

7 El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida cotidiana.

8 Sensibilizacién hacia las normas de seguridad en los desplazamientos a pie o en bicicleta en entornos

urbanos y naturales.
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B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluacion: 1.6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de
actividad fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas.
Objetivos
5. Identificar las diferentes partes de una sesidon de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcién del objetivo propuesto.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.8. Practicas de los fundamentos de la higiene postural en la realizacion de actividades fisicas como
medio de prevencion de lesiones.
1.9. El calentamiento general y especifico.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Relaciona la estructura de una sesidn de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.
EF2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autonoma y habitual.
EF3. Prepara y pone en préactica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de las
propias dificultades.

Criterio de evaluacion: 1.8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar
espacios urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.
Objetivos
9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado
y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas
actividades fisicas.
Contenidos
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

5.1. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.
5.6. Practica de actividades fisico-deportivas urbanas como por ejemplo: skate, parkour, patines, etc.
5.7. El fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida cotidiana.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico-deportivas.
EF2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacién de actividades fisico-
deportivas.
EF3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

Criterio de evaluacion: 1.10. Utilizar las tecnologias de lainformacién y la comunicacién, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.
Objetivos
12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion para recabar, presentar y
compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo
su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida

1.12. La igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva. Uso responsable de las tecnologias de la

informacion y de la comunicacion para la elaboracion de documentos digitales propios como resultado del
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proceso de busqueda, andlisis y seleccién de informacion relevante.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de busqueda, analisis y
seleccion de informacion relevante.
EF2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

Criterio de evaluacion: 2.2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresiéon corporal y otros recursos.
Objetivos
6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.
Contenidos
Bloque 4. Expresion corporal
4.2. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion corporal.
4.5. Los bailes y danzas como manifestacion artistico-expresiva.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.
EF2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
EF3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de sus
compairieros.
EF4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacién espontanea.

Criterio de evaluacion: 2.3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracion-
oposicioén utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes, teniendo en
cuenta latoma de decisiones y las fases del juego.

Objetivos
7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicién y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes
3.1. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico-deportivas
individuales y colectivas.
3.3. Fundamentos tacticos basicos y reglamentarios de las actividades fisico-deportivas de colaboracion,
oposicién y colaboracién-oposicion.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Adapta los fundamentos técnicos-tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades
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Estandares
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicidn propuestas.
EF2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicién seleccionadas.
EF3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicién y colaboracion-oposicidn, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.
EF4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

Criterio de evaluacion: 2.5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

Objetivos
2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
Contenidos
Bloque 2. Condicion fisicay motriz
2.1. Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.
Indicadores de la intensidad de esfuerzo. Factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y
motriz. Efectos de la préactica de actividad fisica en la condicién fisica y motriz. Actividades y ejercicios
para el desarrollo de la condicion fisica y motriz desde un enfoque saludable.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos bésicos para su desarrollo.
EF2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
EF3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.
EF4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

Criterio de evaluacion: 2.6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de
actividad fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas.

Objetivos
5. Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcién del objetivo propuesto.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.9. El calentamiento general y especifico.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.
EF2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autonoma y habitual.
EF3. Prepara y pone en préactica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de las
propias dificultades.

Criterio de evaluacion: 3.3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-
oposicién utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes, teniendo en
cuenta latoma de decisiones y las fases del juego.
Objetivos
7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicién y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
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Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes
3.5. Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las situaciones de colaboracién-oposicién, para
cumplir el objetivo de la accion.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Adapta los fundamentos técnicos-tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion.
EF2. Describe y pone en préactica de manera autonoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicion seleccionadas.
EF3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicién y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.
EF4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

Criterio de evaluacion: 3.4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica, y las posibilidades de la relajacion y la respiracion como
medios de recuperacion, aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con la salud.
Objetivos
1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y
de una alimentacién sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan
en la mejora de la salud y la calidad de vida.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.6. Técnicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto
fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
EF2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencidn de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.
EF3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistemética, asi como con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.
EF4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los méargenes
de mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.
EF5. Aplica de forma autbnoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicidn fisica.
EF6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Criterio de evaluacidn: 3.7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas para transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulacién y como
formas de inclusion social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

Objetivos
11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacién
en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.
Contenidos
Bloque 4. Expresion corporal
4.7. Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la expresion de las demas personas.
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Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
EF2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.
EF3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

Criterio de evaluacion: 4.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.
Objetivos
7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicién y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes
3.1. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actividades fisico-deportivas
individuales y colectivas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.
EF2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.
EF3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
EF4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.
EF5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcion de sus
posibilidades.

Criterio de evaluacion: 4.2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresiéon corporal y otros recursos.
Objetivos
6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.
Contenidos
Bloque 4. Expresion corporal
4.3. Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresion corporal:
presentacion, desinhibicién, imitacidn, etc.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linguistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.
EF2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.

EF3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de sus
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Estandares
compairieros.
EF4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacién espontanea.

Criterio de evaluacion: 4.7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas para transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulacién y como
formas de inclusién social, facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.
Objetivos
11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacion
en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.
Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
EF2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.
EF3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

Criterio de evaluacion: 4.10. Utilizar las tecnologias de lainformacién y la comunicacién, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.
Objetivos
12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacién para recabar, presentar y
compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo
su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.12. La igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva. Uso responsable de las tecnologias de la
informacion y de la comunicacion para la elaboracion de documentos digitales propios como resultado del
proceso de busqueda, analisis y seleccién de informacion relevante.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacién para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de busqueda, analisis y
seleccion de informacion relevante.
EF2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

Criterio de evaluacion: 5.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en
condiciones adaptadas.

Objetivos
7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicién y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes

3.6. La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a
otras situaciones similares.
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3.7. Situaciones reducidas de juego.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas.
EF2. Autoeval(a su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.
EF3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
EF4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.
EF5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcion de sus
posibilidades.

Criterio de evaluacion: 5.4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos ala propia practica y relacionandolos con la salud.
Objetivos
1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y
de una alimentacién sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan
en la mejora de la salud y la calidad de vida.
Contenidos
Bloque 2. Condicién fisicay motriz
2.2. Su relacién con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las condiciones de
salud. Control de la intensidad de esfuerzo. Practica de procedimientos de evaluacién de los factores de
la condicidn fisica.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
EF2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la
alimentacion y la salud.
EF3. Relaciona adaptaciones organicas con actividad fisica sistematica, asi como con la salud y los riesgos
y contraindicaciones de la practica deportiva.
EF4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca a los margenes de mejora de los
diferentes factores de la condicién fisica.
EF5. Aplica de forma autbnoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicidn fisica.
EF6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Criterio de evaluacion: 5.5. Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

Objetivos
2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
Contenidos
Bloque 2. Condicion fisicay motriz
2.1. Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.
Indicadores de la intensidad de esfuerzo. Factores que intervienen en el desarrollo de la condicion fisica y
motriz. Efectos de la practica de actividad fisica en la condicion fisica y motriz. Actividades y ejercicios
para el desarrollo de la condicion fisica y motriz desde un enfoque saludable.
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Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender

Estandares
EF1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos bésicos.
EF2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
EF3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.
EF4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicién
fisica, relacionando el efecto de esta préactica con la mejora de la calidad de vida.
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C. Ponderaciones de los criterios

N° Criterio

Denominacion

Ponderacién %

EF.6

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion
de actividad fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las
mismas.

2,5

EF.8

Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del
entorno, facilitando conocer y utilizar espacios urbanos y naturales del
entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

2,5

EF.10

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion, para
buscar, analizar y seleccionar informaciéon relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de
los mismos.

2,5

EF.2

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

10

EF.3

Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicion utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcion de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego.

10

EF.5

Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

10

EF.6

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién
de actividad fisica, reconociéndolas con las caracteristicas de las
mismas.

2,5

EF.3

Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o
colaboracién-oposicion utilizando las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego.

EF.4

Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, y las
posibilidades de la relajaciéon y la respiracion como medios de
recuperacién, aplicandolos a la propia préactica y relacionandolos con
la salud.

EF.7

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas para transmitir valores de solidaridad,
compromiso, responsabilidad, autoregulacion y como formas de
inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas y aceptando sus
aportaciones.

EF.1

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

10

EF.2

Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

10

EF.7

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas para transmitir valores de solidaridad,
compromiso, responsabilidad, autoregulacién y como formas de
inclusion social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los deméas y aceptando sus
aportaciones.
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EF.10 Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion, para 25
buscar, analizar y seleccionar informaciéon relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de
los mismos.

EF.1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos 5

técnico-tacticos y habilidades especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas en condiciones adaptadas.

EF.4 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los 25
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, como la
frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.

EF.5 Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades 10
personales y dentro de los margenes de la salud mostrando una
actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

. Unidades didé&cticas: secuenciacién y temporizacion

Unidades didacticas

Numero |Titulo Temporizacién

0 PRESENTACION. Unidad 0 2 sesiones en el primer

trimestre

Justificacion

Presentacion de la asignatura 'y pautas protocolo covid- 19 en Educacion Fisica.

NUumero |Titulo Temporizacién

Caéd.Centro: 04700363

Fecha Generacion: 08/11/2022 18:37:22

1

¢, CONOCES LA EF? EVAL INICIAL

5 sesiones en el primer
trimestre

Justificacion

Salud y calidad de vida.

Ndamero

Titulo

Temporizacion

2

MEJORA NUESTRA SALUD. Test fisicos iniciales

5 sesiones en el segundo
trimestre

Justificacion

Condicién Fisica y motriz.

NUamero

Titulo

Temporizacion

3

MEJORA NUESTRA SALUD. Ponte en forma jugando

4 sesiones en el primer
trimestre

Justificacion

Juegos que desarrollan las cualidades fisicas

NUamero

Titulo

Temporizacion

4

MEJORA NUESTRA SALUD. Ponte fuerte y sano

5 sesiones en el primer
trimestre

Justificacion

Métodos de

entrenamiento de las capacidades bésicas.

NUumero

Titulo

Temporizacion

5

MEJORA NUESTRA SALUD. Valora tu estado de salud final

5 sesiones en el primer
trimestre

Justificacion

Test fisicos
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Namero | Titulo Temporizacion
6 JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS 9 sesiones en el primer
trimestre
Justificacion
Juegos y deportes alternativos y adaptados.
Namero | Titulo Temporizacion
7 ATLETISMO 4 sesiones en el primer

trimestre

Justificacio

n

Carreras y saltos

Numero |Titulo Temporizacion
8 ¢A QUE JUGABAN NUESTROS ABUELITOS? 4 sesiones en el segundo
trimestre
Justificacién

Juegos tradicionales

Numero |Titulo Temporizacion
9 JUGAMOS CON LOS DEPORTES DE EQUIPO 10 sesiones en el segundo
trimestre
Justificacion

juegos y deportes

Numero |Titulo Temporizacién
10 JUGAMOS CON LOS DEPORTES DE RAQUETA 5 sesiones en el segundo
trimestre
Justificacion
Badminton, palas
NUumero |Titulo Temporizacién
11 ACROSPORT 5 sesiones en el segundo
trimestre
Justificacion

Figuras y piramides

NUumero |Titulo Temporizacién
12 MULTICOMPETICIONES DEPORTIVAS 10 sesiones en el segundo
trimestre
Justificacion

Competiciones deportivas ,

Namero | Titulo Temporizacion
13 DEPORTES ALTERNATIVOS 10 sesiones en el tercer
trimestre
Justificacion

Hockey, beisbol

Ndamero

Titulo

Temporizacion

14

JUGAR Y EXPRESAR

8 sesiones en el tercer
trimestre

Justificacion

Expresion corporal

NUamero

Titulo

Temporizacion
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15 MULTICOMPETICIONES. RISOTERAPIA. RELAJACION. 6 sesiones, dos en cada
trimestre

Justificacion

Ultimas sesiones de cada trimestre

Namero | Titulo Temporizacion
16 VIVE LA AVENTURA 3-.5 sesiones durante todo
el curso

Justificacion

Salidas y excursiones.

E. Precisiones sobre los niveles competenciales

CRITERIOS DE EVALUACION Y COMPETENCIAS CLAVES ASOCIADAS (orden del 15 de enero 2021).

Los criterios de evaluacion de la orden son muy parecidos a los que aparecen el en Real Decreto 1105-2014, del
26 de diciembre del 2014, por el que se establece el curriculo basico de la ESO y del Bachillerato, pero se han
duplicado algunos, al asociarse a mas de un blogue de contenidos. Se ha pasado de 10 a 17 criterios y han
eliminado el criterio 9.

1.4. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades
especificas de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

1.5. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y habilidades
especificas de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

2.2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion
corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

2.4 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion
corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3.2. Resolver con éxito situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

3.3. Resolver con éxito situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion, utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4.3. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la
actividad fisica aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.
4.5. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la
actividad fisica aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.
5.2. Desarrollar las capacidades fisicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo. CMCT, CAA.
5.5. Desarrollar las capacidades fisicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo. CMCT, CAA.

6.1. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica relacionandolas con
las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC.

6.2. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica relacionandolas con
las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC.

7.3. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de
inclusién social, facilitando la eliminacién de obsticulos a la participacién de otras personas independientemente
de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus diferencias y aportaciones. CAA,
CSC, SIEP.

7.4. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de
inclusién social, facilitando la eliminacién de obsticulos a la participacién de otras personas independientemente
de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus diferencias y aportaciones. CAA,
CSC, SIEP.

8.1. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo y de
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utilizacion responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.

9. Eliminan el criterio 9

10.1. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

10.4. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

Pag.: 26/46



. InfProDidPriSec

Ref.Doc.

Caéd.Centro: 04700363

Fecha Generacion: 08/11/2022 18:37:22

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

F. Metodologia

De acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 29.3 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «las programaciones didacticas de todas las
materias y, en su caso, ambitos incluirdn actividades en las que el alumnado debera leer, escribir y expresarse
de forma oral».

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodoldgicas utilizadas generardn climas de
aprendizaje que contribuyan éptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida.
Es esencial que el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas
y estrategias de ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las
competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran
tanto técnicas reproductivas como de indagacion siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacion,
socializacion, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas
habilidades y estilos cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusion social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas
sean consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica
ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional
del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de
manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

La Educacion Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicién
de la competencia motriz.

En relacién a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacién del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requiera de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccién. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccion de actividades, y la evaluacién, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes
roles en la realizacién de las tareas. En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacibn compartida,
promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

La Educacién Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacién, toma de conciencia,
gestién y autoregulacién emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se
debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacion del alumnado en su
progreso y evolucién, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
situacién. La equidad del profesorado va a favorecer una visién positiva del alumnado hacia la practica fisica y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la préactica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se debera implementar protocolos de actuacién en caso de accidente.

Dentro de la seguridad se deberd tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas
tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentard un uso adecuado de
Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del ambito educativo
de esta etapa educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas
externas con entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La
realizacion de actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia
contribuye considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia de adquisicién de habitos de salud
y calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacién Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la
Educacién en general, es necesaria la evaluacién de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

G. Materiales y recursos didacticos

Los recursos de los que disponemos en este departamento son:
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1) Libros (bibliografia):

a) Libro de texto del alumno Editorial Brufio , para todos los cursos de ESO.
b) Otros libros que conforman el departamento

- Libros de texto Proyecto Olimpia. Ed. Serbal.

- Libro de texto P.E. to Sixteen.

- Libro de texto Educacién Fisica. Ed. Anaya.

- Material creado por el profesorado.

- Entre otros.

2) Instalaciones: que seran repartidas de forma equitativa entre todos los profesores del departamento
dependiendo de su horario.

a) Gimnasio.

b) Pista polideportiva.

3) Material deportivo, recursos y mobiliario propio del departamento de Educacién Fisica: ANEXOS

H. Precisiones sobre la evaluacion

Hemos establecido estos porcentajes, porque hemos querido dar mayor relevancia a los criterios mas practicos,
reduciendo el valor de los criterios mas teoricos y aquellos que a nuestro juicio, tienen menor presencia en los
contenidos de este curso.
En cuanto a la calificacién trimestral se hara de la siguiente formula: donde C es calificacion del criterio y P es la
ponderacién del mismo.
Nota del trimestre=  C1x P1 + C2xP2 + C3xP3+ C4 xP4

P1+ P2+ P3+ P4
Obteniendo la nota final, con la misma férmula, sumando todas las calificaciones de los criterios, multiplicandola
por su ponderacion y dividiéndola por la suma de todas las ponderaciones, que en este caso seria 100.

Nota final del curso=  C1x P1 + C2xP2 + C3xP3+ C4 xP4 + ....
P1+ P2+ P3+ P4+ ...
Por dltimo, y para que el alumnado conozca con mayor claridad su forma de calificacion en este curso, y
sabiendo los criterios y estdndar que vamos a trabajar en cada trimestre, le hemos dado un peso a cada
actividad, respetando la ponderacién de cada criterio.

A) PROGRAMA DE REFUERZO PARA EL ALUMNADO QUE NO PROMOCIONA.

Con este alumnado, vamos a seguir el documento de seguimiento establecido por el centro, en colaboracion con
el tutor del grupo. (Anexo 4). Basicamente, vamos a intentar darle responsabilidades dentro de la clase, para que
se sienta Util y mejorar su autoestima y motivacion hacia el aprendizaje. Entre las actividades que barajamos
estan:

- Dirigir los calentamientos de inicio de las clases.

- Sacar y recoger materiales.

- Usarlo de modelo en algunas explicaciones

- Utilizarlo como profesorado en algunas tareas

- Entre otras.

Ademas, vamos a planificar conversaciones y en su caso establecer contratos de trabajo, para intentar buscar un
compromiso con él.

B) PROGRAMA DE REFUERZO PARA EL ALUMNADO QUE PROMOCIONA CON LA MATERIA PENDIENTE

Para aquel alumnado de 2° de ESO, con la Educacidn fisicas de 1° de ESO suspensa, se han propuesto las
siguientes actividades, una tarea por cada trimestre. Siendo la primera obligatoria, y el resto pendientes de
confirmacién, a la espera de que tl, como alumno/a, elijas una actividad o nos propongas algunas tareas
diferentes, que, a tu juicio, sean suficientes para poder superar la materia. El trabajo realizado para superar la
materia, puede puntuarte este afio, por o que cuantas mas actividades realices, mejor nota puedes sacar este
afio y mas posibilidades de aprobar la asignatura.

Seréa un requisito imprescindible participar de forma activa en las clases de Educacién Fisica del curso en el que
estés matriculado/a, por lo que la asistencia es fundamental, asi como llevar siempre la ropa deportiva.

- PRIMER TRIMESTRE: realizar una reflexién sobre cudles fueron los motivos por los que no superd la
asignatura el curso anterior, y qué es lo que esta dispuesto a cambiar este curso para poder superar los objetivos

de la materia suspensa. (Act.1). Esta actividad esta orientada para obtener informacién necesaria y poder seguir
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el modelo de documento establecido para este alumnado con la materia pendiente (Anexo 3)

- SEGUNDO TRIMESTRE: Elige como minimo una actividad. (Entrega antes del 25 de febrero de 2023.)

1. Diario de alimentacion. Anotar todos los alimentos que tomamos durante una semana y realizar un comentario
final sobre cudles crees que son los alimentos que deberias eliminar o disminuir de tu dieta habitual.

2. Presentacion de un decalogo de hébitos saludables, o de alimentacion saludable en el formato que desees,
con el objetivo de que la gente conozca qué debe hacer para mejorar su salud.

3. Explicacion y demostracion a través de un video, de las habilidades técnicas de algin deporte realizado en el
curso anterior.

4. Realizar una presentacion sobre el tema del calentamiento y/o ficha de calentamiento general. Exponerlo y
llevarlo a cabo delante del grupo.

5. Conseguir recortes de prensa relacionados con la actividad fisica y el deporte en general y realizar un
resumen y un comentario sobre el mismo.

6. Realizar y dirigir una sesion de clase de algun tipo de entrenamiento que domines: entrenamiento total,
autocargas, TRX, aerobic, etc.; o alguna sesion de algun deporte.

7. Realizar un recopilatorio de 5 juegos tradicionales, en los que se indique nombre del juego; reglas; desarrollo;
y representacion gréfica.

8. Redactar y analizar una autobiografia de tu actividad fisica y deportiva

9. Otra, que

(o170 o o g o F= 1T RO el el el il i i il

- TERCER TRIMESTRE: Elige como minimo una actividad. (antes del 5 de junio del 2023)

1. Participar en los diferentes teatros que se realizan en el centro.

2. Realizar y dirigir una sesién practica en las clases de Educacion Fisica de cualquier contenido ritmico:
aerobic, bailes de salon, danzas tradicionales, baile moderno, etc.

3. Realizar una dramatizacion de un videoclip musical. Por ejemplo, realizar un "Happy".

4. Participar en el montaje expresivo de algun grupo de discentes de 1° de la ESO.

5. Elaborar y realizar una entrevista a algin deportista importante de la zona al que podais tener acceso.

6. Presentacion con 5 6 mas frases relacionadas con los valores que transmite el deporte e incluir un pequefio
comentario de cada una (¢,si no pierdes, no puedes disfrutar de las victorias¢,. Rafa Nadal).

7. Realizar el reto de los 14 dias, en el que el alumnado debe realizar actividad fisica durante 2 semanas
consecutivas y realizar un video explicativo de todo el proceso.

8. Elaboracién de un video sobre la importancia y beneficios que la actividad fisica tiene para nosotros.

9. Otra, que ta

Y O, e estudiante del curso .........cc......... , del IES. La Mojonera, me
comprometo a realizar y entregar las actividades propuestas en la fecha dispuesta, con el objetivo de superar y
aprobar la materia de EF. que tengo pendiente del curso anterior.

Firma alumnado: Firma tutor: Firma familia: Firma profesor:
ACTIVIDAD 1
NOMBRE Y APELLIDOS: CURSO: Fecha méxima de entrega: 30 de noviembre de 2022

Realiza una reflexion de al menos 15 lineas, contestando a las siguientes preguntas:

¢ Cual fue la principal causa de tu suspenso en Educacion Fisica?; ¢Faltaste mucho a clase? ¢Realizabas la
clase?; ¢Venias con ropa adecuada a la clase?; ¢Mostrabas un buen comportamiento en clase? ¢ Suspendiste
los exdmenes escritos y/o practicos?; ¢tienes interés en aprobar esta asignatura?; ¢ Te comprometes a esforzarte
este afio para poder superar esta materia?; ¢ Qué cosas vas a cambiar para que tu calificacion cambie?; etc.

Pag.: 29/46



Ref.Doc.: InfProDidPriSec

Caéd.Centro: 04700363

Fecha Generacion: 08/11/2022 18:37:22

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES
EDUCACION FISICA - 4° DE E.S.O.

A. Elementos curriculares

1. Objetivos de materia

Cédigo |Objetivos

1

Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y
de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que
influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

Desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcién del objetivo propuesto.

Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacién, expresion y realizacién personal y practicas de ocio activo.

Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicidn y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacién de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los
protocolos de actuacién ante situaciones de emergencia.

Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado
y conservacioén a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas
actividades fisicas.

10

Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdémico y social.

11

Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacién
en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12

Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar, presentar y
compartir informacioén sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte,
incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.
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2. Contenidos

Contenidos

Bloque 1. Salud y calidad de vida

N° item |item

1 Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual y colectiva.

2 La tonificacion y la flexibilidad como compensacion de los efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes.

3 |Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas, trastornos de alimentacion, etc.

4 La alimentacién y la hidratacién para la realizacién de diferentes tipos de actividades fisicas.

5 La dieta mediterrdnea como base tradicional de la alimentacién andaluza.

6 Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y autbnoma, con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.

7 Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesién sobre las fases de activacion y de vuelta a la
calma.

8 Realizacion autonoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesién teniendo en cuenta la
dificultad o intensidad de tarea y la competencia motriz.

9 Colaboracion en la planificacién de actividades grupales y coordinacién con las acciones del resto de las
personas implicadas.

10 |El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la
relacién con las demas personas.

11 |Las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.

12 | Protocolos de actuacién ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes
producidas durante la practica de actividades fisicas y en la vida cotidiana.

13 |Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de ideas a partir de la argumentacién y el
didlogo, valoracion de las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las compafieras en los
trabajos en grupo, etc.

14 |Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando
recursos tecnolégicos.

15 |Las tecnologias de la informacion y la comunicacién como medio de profundizar en contenidos del

curso. Andlisis critico de la informacién e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz

N° item | item
1 Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la mejora de la salud.
2 La condicion fisica y la salud en sus dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz.
3 Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices
especificas.
4 Las capacidades fisicas y motrices en la realizacidn de los diferentes tipos de actividad fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes

N° item |item

1 Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas elegidas.

2 Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos. La seguridad y el propio nivel de ejecucién en las
actividades fisico-deportivas.

3 Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicion, cooperacion y colaboracion-
oposicién, en funcién de distintos factores en cada caso: de las acciones del adversario o adversaria, de
entre las propias del entorno, de los intereses del alumnado, de las intervenciones del resto de
participantes, del intercambio de los diferentes papeles con continuidad, del objetivo, etc.

4 La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcion de las posibilidades

de éxito de las mismas, y su relacién con otras situaciones.
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Contenidos

Bloque 3. Juegos y deportes

N° item | item

5 Los procesos de percepcion y de toma de decision implicados en los diferentes tipos de situaciones
motrices.

6 Habilidades y estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores.

7 Las caracteristicas de cada participante.

8 Los factores presentes en el entorno.

9 Organizacion y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades fisicas
realizadas a lo largo de la etapa.

10 |Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico-deportivas
reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

11 | Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de participante, como del

de espectador o0 espectadora.

Bloque 4. Expresion corporal

N° item | item
1 Creacion y realizacion de composiciones de caracter artistico-expresivo que integren técnicas de
expresién corporal.
2 Creacion y realizacion de montajes artistico-expresivos que combinen los componentes espaciales,

temporales y, en su caso, de interaccion con las demas personas. Disefio y realizacion de los montajes
artistico-expresivos como por ejemplo: acrosport, circo, musicales, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

N° item |item

1 Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad
de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc.

2 Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de Andalucia.

3 La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes.

4 Propuestas creativas de utilizacién de espacios y materiales de manera autbnoma y segura.

5 Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento como por ejemplo la
mecanica basica de la bicicleta como condiciones de una practica segura.

6 Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el medio natural.

7 Fomento de los desplazamientos activos.

8 Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas realizadas en el medio natural y su
relaciéon con la forma de vida, la salud y la calidad de vida.

9 Fomento de habitos y actitudes de conservacion, cuidado, respeto y proteccion del medio natural y

urbano.

Pag.: 32/46



Ref.Doc.: InfProDidPriSec

Caéd.Centro: 04700363

Fecha Generacion: 08/11/2022 18:37:22

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluacion: 1.4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la
condicién fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.
Objetivos
1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y
de una alimentacién sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan
en la mejora de la salud y la calidad de vida.

Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida

1.1. Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual y colectiva.
1.3. Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas, trastornos de alimentacion, etc.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un
enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.
EF2. Relaciona ejercicios de tonificacidn y flexibilizacion con la compensacion de los efectos provocados por
las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.
EF3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus
efectos en la condicion fisica y la salud.
EF4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de
actividad fisica.

Criterio de evaluacion: 1.10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la préactica de actividad
fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.
Objetivos
8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de actividades
fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de
actuacion ante situaciones de emergencia.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.12. Protocolos de actuacion ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes
producidas durante la practica de actividades fisicas y en la vida cotidiana.
Competencias clave
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo personal y los
materiales y espacios de practica.
EF2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.
EF3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia
mas frecuentes producidas durante la practica de actividades fisico deportivas.

Criterio de evaluacion: 1.12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los
contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.

Objetivos
12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacién para recabar, presentar y
compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo
su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida

1.14. Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando
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recursos tecnolégicos.
1.15. Las tecnologias de la informacion y la comunicacién como medio de profundizar en contenidos del
curso. Analisis critico de la informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad
fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnolégicos.
EF2. Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacién para profundizar sobre contenidos del
curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.
EF3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

Criterio de evaluacion: 2.2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la motricidad expresiva.
Objetivos
6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.
Contenidos
Bloque 4. Expresion corporal
4.2. Creacion y realizacion de montajes artistico-expresivos que combinen los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccién con las demdas personas. Disefio y realizacién de los montajes
artistico-expresivos como por ejemplo: acrosport, circo, musicales, etc.
Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mas apropiadas
para el objetivo previsto.
EF2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos, combinando los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con los demas.
EF3. Colabora en el disefio y la realizacién de los montajes artistico expresivos, aportando y aceptando
propuestas.

Criterio de evaluacion: 2.3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion o colaboracion-
oposicidn, en las actividades fisico deportivas propuestas, tomando la decision més eficaz en funcién de
los objetivos.
Objetivos
7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicién y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes
3.3. Habilidades y estrategias especificas de las actividades de oposicion, cooperacion y colaboracion-
oposicién, en funcién de distintos factores en cada caso: de las acciones del adversario 0 adversaria, de
entre las propias del entorno, de los intereses del alumnado, de las intervenciones del resto de
participantes, del intercambio de los diferentes papeles con continuidad, del objetivo, etc.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
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Estandares
EF1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario.
EF2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de cooperacion,
ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones del resto de los
participantes.
EF3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de colaboracion-
oposicién, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de
obtener situaciones ventajosas sobre el equipo contrario.
EF4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las
mismas, y relacionandolas con otras situaciones.
EF5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades, reconociendo los
procesos que estan implicados en las mismas.
EF6. Argumenta estrategias 0 posibles soluciones para resolver problemas motores, valorando las
caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el entorno.

Criterio de evaluacion: 2.6. Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la préactica de
actividad fisica considerando la intensidad de los esfuerzos.
Objetivos
5. ldentificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcién del objetivo propuesto.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.7. Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesion sobre las fases de activacion y de vuelta a la
calma.
1.8. Realizacién auténoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesién teniendo en cuenta la
dificultad o intensidad de tarea y la competencia motriz.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Analiza la actividad fisica principal de la sesién para establecer las caracteristicas que deben tener las
fases de activacion y de vuelta a la calma.
EF2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una sesién, atendiendo a la
intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.
EF3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesién, de forma autbnoma,
acorde con su nivel de competencia motriz.

Criterio de evaluacion: 3.7. Colaborar en la planificacion y en la organizaciéon de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebracion de los mismos y
relacionando sus funciones con las del resto de implicados.

Objetivos
4. Participar en la planificacién y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.
Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes
3.9. Organizacion y realizacion de eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades fisicas
realizadas a lo largo de la etapa.
Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades grupales.
EF2. Verifica que su colaboracion en la planificacion de actividades grupales se ha coordinado con las
acciones del resto de las personas implicadas.
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Estandares
EF3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de planificacién para utilizarlos en su
practica de manera autbnoma.

Criterio de evaluacion: 3.8. Analizar criticamente el fenémeno deportivo discriminando los aspectos
culturales, educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacién o la
competitividad mal entendida.

Objetivos
10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdémico y social.
Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes
3.11. Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de participante, como
del de espectador o espectadora.
Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades reconociendo los
méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.
EF2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada una tiene desde el
punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacién con los demas.
EF3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de
participante, como del de espectador.

Criterio de evaluacion: 3.11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando
las inseguridades y apoyando a los demés ante la resolucion de situaciones desconocidas.

Objetivos
11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacién
en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.9. Colaboracién en la planificacién de actividades grupales y coordinacién con las acciones del resto de
las personas implicadas.
Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. Fundamenta sus puntos de vista 0 aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad de
cambio frente a otros argumentos validos.
EF2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los comparfieros o las compafieras en los
trabajos en grupo.

Criterio de evaluacion: 4.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico-deportivas propuestas, con eficaciay precision.

Objetivos
7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicidén y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

Contenidos
Bloque 2. Condicién fisicay motriz
2.4. Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.

Competencias clave
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Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Ajusta la realizaciéon de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las situaciones
motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.
EF2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
EF3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la seguridad
personal y colectiva.

Criterio de evaluacion: 4.2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la motricidad expresiva.
Objetivos
6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa
de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacion y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizaciéon personal y practicas de ocio activo.
Contenidos
Bloque 4. Expresion corporal
4.1. Creacién y realizacion de composiciones de caracter artistico-expresivo que integren técnicas de
expresion corporal.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mas apropiadas
para el objetivo previsto.
EF2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos, combinando los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con los demas.
EF3. Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico expresivos, aportando y aceptando
propuestas.

Criterio de evaluacion: 4.11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando
las inseguridades y apoyando a los demas ante la resolucion de situaciones desconocidas.

Objetivos
11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacién
en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.9. Colaboracion en la planificacion de actividades grupales y coordinacion con las acciones del resto de
las personas implicadas.
Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Fundamenta sus puntos de vista 0 aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad de
cambio frente a otros argumentos validos.
EF2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las compafieras en los
trabajos en grupo.
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Criterio de evaluacion: 5.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas, con eficacia y precision.
Objetivos
7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicion y en situaciones de colaboracidn con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.
Contenidos
Bloque 3. Juegos y deportes
3.1. Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas elegidas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las situaciones
motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.
EF2. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
EF3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la seguridad
personal y colectiva.

Criterio de evaluacion: 5.4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la
condicion fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.
Objetivos
1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sisteméatica de actividad fisica saludable y
de una alimentacién sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan
en la mejora de la salud y la calidad de vida.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida
1.1. Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual y colectiva.
1.3. Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo el sedentarismo, el
consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas, trastornos de alimentacion, etc.
1.10. El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el enriquecimiento personal y
para la relacién con las demas personas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un
enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.
EF2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizaciéon con la compensacion de los efectos provocados por
las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.
EF3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus
efectos en la condicion fisica y la salud.
EF4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de
actividad fisica.

Criterio de evaluacion: 5.5. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su
relaciéon con la salud.

Objetivos
2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida

1.6. Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sisteméatica y autdbnoma, con el fin de mejorar las
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condiciones de salud y calidad de vida.
Bloque 2. Condicion fisica y motriz
2.1. Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientados a la mejora de la salud.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
EF1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la realizacion de los diferentes
tipos de actividad fisica.
EF2. Practica de forma regular, sistematica y autébnoma actividades fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.
EF3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas, con una orientacion saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.
EF4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica, fisiologica y motriz, y relacionandolas con la
salud.

Criterio de evaluacion: 5.9. Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las actividades fisicas
y deportivas reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida en el entorno.
Objetivos
10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier préactica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdmico y social.
Contenidos
Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural
5.1. Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada, vela, kayaks, etc.
5.9. Fomento de héabitos y actitudes de conservacion, cuidado, respeto y proteccion del medio natural y
urbano.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno y los relaciona con
la forma de vida en los mismos.
EF2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.
EF3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio ambiente.
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C. Ponderaciones de los criterios

N° Criterio

Denominacion

Ponderacién %

EF.4

Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la
condicién fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y
salud.

10

EF.10

Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de
actividad fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la
actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las
actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.

EF.12

Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacion y la
comunicacién en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar
y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso,
comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas
adecuado.

EF.2

Componer y presentar montajes individuales o colectivos,
seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva.

EF.3

Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicion, en las actividades fisico deportivas
propuestas, tomando la decision mas eficaz en funcién de los
objetivos.

EF.6

Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacién en la practica
de actividad fisica considerando la intensidad de los esfuerzos.

EF.7

Colaborar en la planificacion y en la organizacion de campeonatos o
torneos deportivos, previendo los medios y las actuaciones
necesarias para la celebracién de los mismos y relacionando sus
funciones con las del resto de implicados.

EF.8

Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminando los
aspectos culturales, educativos, integradores y saludables de los que
fomentan la violencia, la discriminacién o la competitividad mal
entendida.

EF.11

Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo,
superando las inseguridades y apoyando a los demas ante la
resolucién de situaciones desconocidas.

EF.1

Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico-deportivas propuestas, con eficacia y precision.

10

EF.2

Componer y presentar montajes individuales o colectivos,
seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva.

EF.11

Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo,
superando las inseguridades y apoyando a los demas ante la
resolucién de situaciones desconocidas.

EF.1

Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas, con eficacia y precision.

EF.4

Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la
condicién fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y
salud.

10

EF.5

Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las
adaptaciones organicas y su relacion con la salud.

10

EF.9

Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las
actividades fisicas y deportivas reflexionando sobre su repercusién en
la forma de vida en el entorno.

D. Unidades didacticas: secuenciacion y temporizacién

Unidades didacticas
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Namero | Titulo Temporizacion

0 PRESENTACION 1-2 sesiones comienzo del
primer trimestre

Justificacion

Presentacion de la materia . Normas , uso instalaciones, protocolos.

Namero | Titulo Temporizacion
1 CALENTAMIENTO JUEGOS DEPORTIVOS 10 sesiones en el primer
trimestre

Justificacion

Salud y calidad de vida. Estructura de sesion. Mejora de condicidn fisica y motriz mediante juegos deportivos

Ref.Doc.: InfProDidPriSec

Namero | Titulo Temporizacion
2 CONDICION FiSICA1 MULTIDEPORTE 5 sesién en el final de cada
trimestre

Justificacion

Salud y condicién fisica con actividades de baja intensidad e impacto. Desarrollo mediante practica
deportiva.

Numero |Titulo Temporizacion
3 DEPORTE 1 VOLEYBOL/FT/BC 6 sesiones en el primer
trimestre

Justificacion

Reglamento, técnica, tactica, competicion.

Caéd.Centro: 04700363

Numero |Titulo Temporizacién
4 SE ABRE EL TELON EXPRESION CORPORAL 4 sesiones en el primer
trimestre

Justificacion

Coordinacion y expresion corporal-artistica

Numero |Titulo Temporizacién
5 CONDICION FISICA 2 RESISTENCIA 6 sesiones en el segundo
trimestre

Justificacion

Condicién fisica. Resistencia. Fundamentos: tipos , metodologia y préctica para su mejora.

Numero |Titulo Temporizacién
6 DEPORTE 2 BALONCESTO / FUTBOL /RAQUETA/VB 8 sesiones en el segundo
trimestre

Justificacion

Reglamento, técnica, tactica, competicion.

Fecha Generacion: 08/11/2022 18:37:22

NUumero |Titulo Temporizacién
7 SENDERISMO ORIENTACION 1-4 sesiones en cada
trimestre

Justificacion

Actividades fisicas en entorno proximo y espacios naturales.

Namero | Titulo Temporizacion
8 LEVANTANDO EGIPTO ACROGIM/MALABARES 8 sesiones en el tercer
trimestre

Justificacion

Mejora de cualidades motrices.
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Namero | Titulo Temporizacion
9 CONDICION FiSICA3 FUERZA 6 sesiones en el tercer
trimestre

Justificacion

Condicidn fisica. Fuerza: Fundamentos: tipos, metodologia y practica para su mejora.

Namero | Titulo Temporizacion
10 DEPORTE 3 BADMINTON/RB/VB/BC/FT 8 sesiones en el tercer
trimestre

Justificacion

Reglamento, técnica, tactica, competicion.

Numero |Titulo Temporizacion
11 VUELTA AL MUNDO JUGANDO JUEGOS Y DEPORTES 4 sesiones en el tercer
ALTERNATIVOS S DEL MUNDO trimestre

Justificacion

Juegos y deportes del mundo. Deportes alternativos

Numero |Titulo Temporizacién
12 MONTAJE Y REPRESENTACION 6 sesiones en el tercer
trimestre

Justificacion

Actividad de culminacién. Montaje y representacion artistico, coreo- deportivo.

E. Precisiones sobre los niveles competenciales

CRITERIOS DE EVALUACION Y COMPETENCIAS CLAVES ASOCIADAS (orden del 15 de enero 2021).

Los criterios de evaluacion de la orden son muy parecidos a los que aparecen el en Real Decreto 1105-2014, del
26 de diciembre del 2014, por el que se establece el curriculo basico de la ESO y del Bachillerato, pero se han
duplicado algunos, al asociarse a mas de un bloque de contenidos. Se ha pasado de 10 a 16 criterios.

1.4. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisico-deportivas
propuestas, con eficacia y precision
1.5. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisico-deportivas
propuestas, con eficacia y precision.

2.2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de la
motricidad expresiva.

2.4. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de la
motricidad expresiva.

3.2. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion, en las actividades fisico
deportivas propuestas, tomando la decisién mas eficaz en funcién de los objetivos.

4.1. Argumentar la relacién entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion fisica, aplicando los
conocimientos sobre actividad fisica y salud.

4.5. Argumentar la relacién entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion fisica, aplicando los
conocimientos sobre actividad fisica y salud.

5.5. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica, practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a
su nivel e identificando las adaptaciones orgénicas y su relacién con la salud.

6.2. Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la practica de actividad fisica considerando la
intensidad de los esfuerzos.

7.3. Colaborar en la planificacion y en la organizacién de campeonatos o torneos deportivos, previendo los medios
y las actuaciones necesarias para la celebracién de los mismos y relacionando sus funciones con las del resto de
implicados.

8.3. Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos, integradores y
saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacion o la competitividad mal entendida.

9.5. Reconocer el impacto ambiental, econdmico y social de las actividades fisicas y deportivas reflexionando
sobre su repercusion en la forma de vida en el entorno.

10.1. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica, teniendo en cuenta los

factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco
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cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.

11.3. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las inseguridades y apoyando a
los demas ante la resolucion de situaciones desconocidas.

11.4. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las inseguridades y apoyando a
los demas ante la resolucion de situaciones desconocidas.

12.1.Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el proceso de aprendizaje, para
buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los
resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.
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F. Metodologia

De acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 29.3 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, «las programaciones didacticas de todas las
materias y, en su caso, ambitos incluirdn actividades en las que el alumnado debera leer, escribir y expresarse
de forma oral».

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodoldgicas utilizadas generardn climas de
aprendizaje que contribuyan éptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de vida.
Es esencial que el profesorado de Educacion Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de estilos, técnicas
y estrategias de ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos programados y el desarrollo de las
competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran
tanto técnicas reproductivas como de indagacion siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacion,
socializacion, autonomia, confianza, creatividad y participacion del alumnado. Se buscara desarrollar distintas
habilidades y estilos cognitivos.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de
exclusion social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de oportunidades. El género como
construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas
sean consideradas mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica
ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional
del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de
manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

La Educacion Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de
aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del tiempo, de los materiales, los
agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutird positivamente en el desarrollo y adquisicién
de la competencia motriz.

En relacién a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de
aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y orientandolo hacia la autonomia en la
organizacion y realizacién del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que
requiera de su implicacion, ofreciéndole posibilidades de eleccién desarrollando asi, en mayor grado, la
capacidad de responsabilidad y de eleccién. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccion de actividades, y la evaluacién, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes
roles en la realizacién de las tareas. En relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacibn compartida,
promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

La Educacién Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacién, toma de conciencia,
gestién y autoregulacién emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas individuales. Se
debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la motivacion del alumnado en su
progreso y evolucién, por lo que se utilizaran diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada
situacién. La equidad del profesorado va a favorecer una visién positiva del alumnado hacia la practica fisica y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la préactica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben
minimizar los posibles riesgos y se debera implementar protocolos de actuacién en caso de accidente.

Dentro de la seguridad se deberd tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas
tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se fomentard un uso adecuado de
Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del ambito educativo
de esta etapa educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la
realizacion de actividades complementarias o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos y alianzas
externas con entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La
realizacion de actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia
contribuye considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia de adquisicién de habitos de salud
y calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacién Fisica de calidad y, por ende, la mejora de la
Educacién en general, es necesaria la evaluacién de todos los elementos y factores implicados en el proceso de
ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

G. Materiales y recursos didacticos

Los recursos de los que disponemos en este departamento son:
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1) Libros (bibliografia):

a) Libro de texto del alumno Editorial Brufio , para todos los cursos de ESO.
b) Otros libros que conforman el departamento

- Libros de texto Proyecto Olimpia. Ed. Serbal.

- Libro de texto P.E. to Sixteen.

- Libro de texto Educacién Fisica. Ed. Anaya.

- Entre otros.

2) Instalaciones: que seran repartidas de forma equitativa entre todos los profesores del departamento
dependiendo de su horario.

a) Gimnasio.

b) Pista polideportiva.

3) Material deportivo, recursos y mobiliario propio del departamento de Educacién Fisica: ANEXOS

H. Precisiones sobre la evaluacién

Hemos establecido estos porcentajes, porque hemos querido dar mayor relevancia a los criterios mas practicos,
reduciendo el valor de los criterios mas teoricos y aquellos que a nuestro juicio, tienen menor presencia en los
contenidos de este curso.
En cuanto a la calificacién trimestral se hara de la siguiente formula: donde C es calificacion del criterio y P es la
ponderacién del mismo.
Nota del trimestre=  C1x P1 + C2xP2 + C3xP3+ C4 xP4

P1+ P2+ P3+ P4
Obteniendo la nota final, con la misma férmula, sumando todas las calificaciones de los criterios, multiplicandola
por su ponderacion y dividiéndola por la suma de todas las ponderaciones, que en este caso seria 100.

Nota final del curso=  C1x P1 + C2xP2 + C3xP3+ C4 xP4 + ....
P1+ P2+ P3+ P4+ ...
Por dltimo, y para que el alumnado conozca con mayor claridad su forma de calificacion en este curso, y
sabiendo los criterios y estdndar que vamos a trabajar en cada trimestre, le hemos dado un peso a cada
actividad, respetando la ponderacién de cada criterio.

A) PROGRAMA DE REFUERZO PARA EL ALUMNADO QUE NO PROMOCIONA.

Con este alumnado, vamos a seguir el documento de seguimiento establecido por el centro, en colaboracion con
el tutor del grupo. (Anexo 4). Basicamente, vamos a intentar darle responsabilidades dentro de la clase, para que
se sienta Util y mejorar su autoestima y motivacion hacia el aprendizaje. Entre las actividades que barajamos
estan:

- Dirigir los calentamientos de inicio de las clases.

- Sacar y recoger materiales.

- Usarlo de modelo en algunas explicaciones

- Utilizarlo como profesorado en algunas tareas

- Entre otras.

Ademas, vamos a planificar conversaciones y en su caso establecer contratos de trabajo, para intentar buscar un
compromiso con él.

B) PROGRAMA DE REFUERZO PARA EL ALUMNADO QUE PROMOCIONA CON LA MATERIA PENDIENTE

Para aquel alumnado de 4° de ESO, con la Educacidn fisicas de 3° de ESO suspensa, se han propuesto las
siguientes actividades, una tarea por cada trimestre. Siendo la primera obligatoria, y el resto pendientes de
confirmacién, a la espera de que tl, como alumno/a, elijas una actividad o nos propongas algunas tareas
diferentes, que, a tu juicio, sean suficientes para poder superar la materia. El trabajo realizado para superar la
materia, puede puntuarte este afio, por o que cuantas mas actividades realices, mejor nota puedes sacar este
afio y mas posibilidades de aprobar la asignatura.

Seréa un requisito imprescindible participar de forma activa en las clases de Educacién Fisica del curso en el que
estés matriculado/a, por lo que la asistencia es fundamental, asi como llevar siempre la ropa deportiva.

- PRIMER TRIMESTRE: realizar una reflexién sobre cudles fueron los motivos por los que no superd la
asignatura el curso anterior, y qué es lo que esta dispuesto a cambiar este curso para poder superar los objetivos

de la materia suspensa. (Act.1). Esta actividad esta orientada para obtener informacién necesaria y poder seguir
Pag.: 45/46



Ref.Doc.: InfProDidPriSec

Caéd.Centro: 04700363

Fecha Generacion: 08/11/2022 18:37:22

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

el modelo de documento establecido para este alumnado con la materia pendiente (Anexo 3)

- SEGUNDO TRIMESTRE: Elige como minimo una actividad.

¢ 1. Diario de alimentacion. Anotar todos los alimentos que tomamos durante una semana y realizar un
comentario final sobre cuales crees que son los alimentos que deberias eliminar o disminuir de tu dieta habitual.
¢ 2. Presentacion de un decélogo de habitos saludables, o de alimentacion saludable en el formato que desees,
con el objetivo de que la gente conozca qué debe hacer para mejorar su salud.

¢ 3. Explicacion y demostracion a través de un video, de las habilidades técnicas de algun deporte realizado en
el curso anterior.

¢ 4. Realizar una presentacion sobre el tema del calentamiento y/o ficha de calentamiento general y especifico.
Exponerlo y llevarlo a cabo delante del grupo.

¢ 5. Conseguir recortes de prensa relacionados con la actividad fisica y el deporte en general y realizar un
resumen y un comentario sobre el mismo.

¢ 6. Realizar y dirigir una sesion de clase de algun tipo de entrenamiento que domines: entrenamiento total,
autocargas, TRX, aerobic, etc.; o alguna sesion de algun deporte.

¢ 7. Realizar un recopilatorio de 5 0 mas situaciones donde haya ocurrido alguna discriminacion de género en el
deporte.

¢ 8. Redactar y analizar una autobiografia de tu actividad fisica y deportiva.

¢ 9. Otra, qUE tU PrOPONGAS. .. uuureereiieeeeeeiieiiittteeereeraeeee e s s s ssrrstaereeaeaaaeessaasnannenneees i

6EEEEEEEEEEEELEEELEEELEEELEEELLEELL-
- TERCER TRIMESTRE: Elige como minimo una actividad.

¢ 1. Participar en los diferentes teatros que se realizan en el centro.

¢ 2. Realizar y dirigir una sesion practica en las clases de Educacion Fisica de cualquier contenido ritmico:
aerobic, bailes de salon, danzas tradicionales, baile moderno, etc.

¢ 3. Realizar una dramatizacién de un videoclip musical. Por ejemplo, realizar un "Happy".

¢ 4. Participar en el montaje expresivo de algun grupo de discentes de 1° de la ESO.

¢ 5. Elaborar y realizar una entrevista a alguin deportista importante de la zona al que podais tener acceso.

¢ 6. Presentacién con 5 0 mas frases relacionadas con los valores que transmite el deporte e incluir un pequefio
comentario de cada una (¢,si no pierdes, no puedes disfrutar de las victorias¢,. Rafa Nadal).

¢ 7. Realizar el reto de los 21 dias, en el que el alumnado debe realizar actividad fisica durante 3 semanas
consecutivas y realizar un video explicativo de todo el proceso.

¢ 8. Elaboracion de un video sobre la importancia y beneficios que la actividad fisica tiene para nosotros.

é 9. Otra, que ta propongas
FECHAS DE ENTREGA DE ACTIVIDADES:

a) Primer trimestre: la actividad 1, sera realizada y entregada antes del dia 30 de noviembre de 2021.

b) Segundo trimestre: la actividad elegida sera realizada y entregada antes del 25 de febrero de 2022.

c) Tercer trimestre: la actividad elegida sera realizada y entregada antes del 4 de junio de 2022.

Y O, e ——————————— estudiante del curso ...........c....... , del IES. La Mojonera, me
comprometo a realizar y entregar las actividades propuestas en la fecha dispuesta, con el objetivo de superar y
aprobar la materia de EF. que tengo pendiente del curso anterior.

Firma alumnado: Firma tutor: Firma familia: Firma profesor:

ACTIVIDAD 1

NOMBRE Y APELLIDOS:

CURSO: Fecha méxima de entrega: 30 de noviembre de 2021

Realiza una reflexion de al menos 15 lineas, contestando a las siguientes preguntas:

¢ Cual fue la principal causa de tu suspenso en Educacion Fisica?; ¢Faltaste mucho a clase? ¢Realizabas la
clase?; ¢Venias con ropa adecuada a la clase?; ¢Mostrabas un buen comportamiento en clase? ¢ Suspendiste
los exdmenes escritos y/o practicos?; ¢tienes interés en aprobar esta asignatura?; ¢ Te comprometes a esforzarte
este afio para poder superar esta materia?; ¢Qué cosas vas a cambiar para que tu calificaciébn cambie?; etc.
Recuerda, que si ademas, me mandas por correo electrénico la actividad, tendrds una mayor puntuacion.
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A. Contextualizacion

La presente Programacion didactica se basa en la legislacion vigente en Andalucia
en el ambito de la Ensefianza Secundaria Obligatoria o sea para los cursos pares (2° de
bachillerato la LOMCE, y para los cursos impares (1° de bachillerato) la LOMLOE.

Nuestro instituto se encuentra a medio camino dentro de la comarca del Poniente
almeriense y toma su denominacion de la localidad en la que se situa: La Mojonera. Se
trata ésta de una poblacion localizada entre Roquetas de Mar y El Ejido, dos de los nucleos
urbanos mas poblados de la provincia de Almeria. Mas cercanos a nuestra villa estan los
asentamientos de San Agustin, El Viso o Cortijos de Marin, de los que proceden gran
parte de nuestros alumnos. La Mojonera, se emplaza a veinticinco kilémetros de distancia
de la capital almeriense, en la zona mas rural de la provincia.

Es esta una comarca en el que gran potencial econdomico reside fundamentalmente
en la agricultura. En concreto, un alto porcentaje de su actividad radica en torno al trabajo
agricola de productos de temporada en invernaderos familiares. La produccion de estos
alimentos, su envasado y posterior comercializacion, son los principales motores
econdémicos de la zona y practicamente todas las familias de nuestro centro tienen alguna
relacion directa o indirecta con dicha actividad. EI municipio de La Mojonera es el mas
joven de la provincia de Almeria: se constituyd como tal en 1984, fecha en la que se
segregd del término municipal de Felix. En aquel afo contaba La Mojonera con una
poblacion de 3.500 habitantes, siendo hoy en dia de 10.000 aproximadamente.

Como deciamos mas arriba, la economia mojonera se caracteriza por impulsarse
desde la agricultura. Este sector demanda actualmente un esfuerzo superior al de una mera
empresa familiar, por lo que se ha producido en las ultimas décadas la llegada de mano
de obra extranjera para cubrir el excedente de mano de obra. Parte de esta poblacion ha
establecido hoy dia su residencia en el municipio. Este aumento de trabajadores
procedentes de paises limitrofes, afecto al ambito educativo en la creacion de nuevas aulas
y centros de ensefianza, entre los cuales se encuentra nuestro instituto. Actualmente, el
cincuenta por ciento de los méas de 700 alumnos matriculados en el centro es de origen
extranjero. El aumento progresivo de la presencia del alumnado inmigrante no ha cesado
en los ultimos anos, siendo Marruecos, Guinea-Bissau, Senegal y Ghana los paises de
origen mas comunes. Asimismo, hemos contado también con alumnos procedentes de
Lituania, Rumania, Rusia e incluso Argentina, Méjico y Pakistan, por citar algunos de los
mas distantes, geograficamente hablando.

Del mismo modo, las nuevas generaciones cuentan ya con doble nacionalidad y
bastantes de ellos, puesto que sus familias llevan ya décadas residiendo aqui, son nativos
espafoles. En este sentido, en nuestro centro se hizo preciso, atendiendo a las demandas
del propio alumnado y a las caracteristicas que lo hacen unico, la dotacion de una oferta
educativa que diera cabida a todos los aspectos antes descritos, lo que se concret6 en la
adscripcion a proyectos como el Plan de Compensacion Educativa, el de Bilingiliismo, el
de Bibliotecas escolares, el de Coeducacion o diversos programas de Apoyo Educativo y
de PMAR que, hoy en dia, siguen en marcha con resultados muy satisfactorios. Todos
estos planes y proyectos se hallan conectados e interrelacionados, de modo que atiendan
a la consecucion de un mismo objetivo: reforzar el aprendizaje de nuestro alumnado desde



la igualdad y la integracion de todas las culturas que lo conforman. Estas nuevas
circunstancias exigen algo més que el mero aumento de la oferta educativa y formativa
de este centro. Por estas razones el centro cuenta con un aula de ATAL (Aula Temporal
de Adaptacion Lingiiistica) y dos aulas de Educacion Especifica en las que se desarrollan
actividades de Pedagogia Terapéutica y se atiende al alumnado que precisa de Apoyo a
la Integracion.

En general, y teniendo en cuenta que el nivel socioeconémico de la mayoria de las
familias de nuestro alumnado es medio-bajo, hay que matizar que, excepcion hecha de
los grupos bilingiies y de los de ensefianzas postobligatorias, el principal obstaculo con el
que nos encontramos los docentes, es la escasa implicacion de las familias, sobre todo de
aquellas a las que mas se demanda su presencia en la formacion del alumnado.

Finalmente, trabajamos cada dia por inculcar en nuestro alumnado una actitud
curiosa y critica con la realidad circundante, que les permita observar la misma desde
distintas perspectivas, adoptando siempre puntos de vista diferentes y usando la empatia,
el ponerse en el lugar del otro, para respetar y tolerar lo diferente, ademds de enriquecerse
con ello. En este sentido, nuestro centro ofrece todo un mundo de posibilidades a través
del cual nuestro alumnado, y nosotros mismos, podemos conocer diferentes culturas,
religiones y, en definitiva, maneras de comprender e interpretar el mundo que nos rodea.

B. Organizacion del departamento de coordinacion didactica

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de
julio por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de Educacion
Secundaria, «cada departamento de coordinacion didéctica estara integrado por todo el
profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El profesorado
que imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el
que tenga mayor carga lectiva, garantizdndose, no obstante, la coordinaciéon de este
profesorado con los otros departamentos con los que esté relacionado, en razén de las
enseflanzas que imparte»

El presente Departamento se compone de 3 profesores. Los miembros del
Departamento de Educacion Fisica hasta el momento son:

1. D. Mario Garcia Marin, que impartira las siguientes materias:
-1°ESO A,B,C,D.
-4°ESO Ay B.
- 1° Bach. A-B (bilingiie)

2. D. José Enrique Pefia Sdnchez, que impartird las siguientes materias:
-2°ESO A, B, C, D.
-1° Bach. A-B (no bilingiie)

3. D. Pablo Pedro Pérez Gomez, que impartird las siguientes materias:
-3°ESOA,B,C,D,EyF
-4°ESO CyD.
-2° BACHILLERATO EDUCACION FISICA (Libre configuracién)



El jefe de departamento este curso es, Jose Enrique Pefia Sanchez, que también
coordina el Area de Artistica.

La coordinacion del Departamento de Educacion Fisica se realiza a través de las
reuniones establecidas en horario de manana, los martes de 10:15 a 11:15 h. En dichas
reuniones se ponen en comun los diferentes asuntos a acordar durante el presente curso,
pero sobre todo para la coordinacién pedagogica de los diferentes niveles y ambitos.

C. Justificacion legal

La presente programacion, se basa y fundamenta en las siguientes bases
normativas.

- Ley Organica 8/2013 de 9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa.

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la
educacion secundaria obligatoria y el bachillerato.

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico
de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

- Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo
de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los
Institutos de Educacion Secundaria.

- Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion
de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de
transito entre distintas etapas educativas.

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el
funcionamiento de los institutos de educacion secundaria, asi como el horario de los
centros, del alumnado y del profesorado.

- Real Decreto 217/2022 de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

- Real Decreto 243/2022 de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las
ensefianzas minimas del Bachillerato.

- Instruccion conjunta 1/2022, de 23 de junio, de la direccioén general de ordenacion y
evaluacion educativa y de la direccion general de formacion profesional por la que se
establecen aspectos de organizacion y funcionamiento para los centros que impartan
educacion secundaria obligatoria para el curso 2022/2023.



- Instruccion 13/2022, de 23 de junio, de la direccidon general de ordenacion y
evaluacion educativa por la que se establecen aspectos de organizacion y
funcionamiento para los centros que impartan bachillerato para el curso 2022/2023.

D. Objetivos generales de la etapa

Conforme a lo dispuesto en el articulo 3 del Decreto 110/2016, de 14 de junio el
Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les
permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion de
una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable
y autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos
personales, familiares y sociales.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en
particular la violencia contra la mujer e impulsar la igualdad real y la no discriminacion
de las personas por cualquier condicion o circunstancia personal o social, con atencion
especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para
el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

¢) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana.
f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

1) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnologicos fundamentales y dominar las
habilidades bésicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de
los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia
y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad
y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.



1) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes
de formacién y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el dmbito de la seguridad vial.

Ademas, el Bachillerato en Andalucia contribuira a desarrollar en el alumnado las
capacidades que le permitan:

a) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de las peculiaridades de la modalidad
lingiiistica andaluza en todas sus variedades.

b) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de los elementos especificos de la historia
y la cultura andaluza, asi como su medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores
de nuestra Comunidad para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y en el
marco de la cultura espafiola y universal.

E. Presentacion de la materia

La oferta de esta materia optativa en el 2° curso de bachillerato responde a
necesidad de continuidad del desarrollo de la Educacion Fisica en este nivel con varios
objetivos. En un curso especialmente comprometido, es necesaria el mantenimiento y
mejora de la condicion fisica como base fundamental en el bienestar fisico, emocional y
social.

En esta etapa terminal, la continuidad de la formacion en la EF, también va
dirigida a posteriores estudios superiores universitarios, grados de formacion profesional
superior y oposiciones a diferentes cuerpos de funcionariado con test fisicos en sus
pruebas de acceso.

F. Elementos transversales

Educacion Fisica contribuye al desarrollo de los elementos transversales del
curriculo mediante de enfoques metodologicos y actividades que ayudan al desarrollo de
las habilidades sociales, de convivencia y de respeto a las relaciones interpersonales a
través de la practica de actividades fisicas y el respeto a las normas, a las diferencias de
cada individuo, y a la igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres.

La Comunidad Autonoma de Andalucia cuenta con un enorme patrimonio, tanto
cultural como paisajistico, que constituye un Optimo recurso para la consecucion de sus
objetivos de esta materia. Es por ello que se incluyen en el desarrollo de este curriculo
como contenidos las tradiciones andaluzas, como por ejemplo los juegos populares y
tradicionales y los bailes propios de Andalucia; el reconocimiento de las grandes figuras
andaluzas a nivel deportivo y artistico-expresivo, y la riqueza y diversidad natural del
entorno de Andalucia: sierras, montanas, rios, entornos costeros, parques, etc., entre otros.

En este sentido, es esencial que el alumnado pueda conocer, disfrutar y aprender
a respetar y conservar nuestros entornos, tanto urbanos como naturales, tomando un
protagonismo especial las actividades complementarias y extraescolares en este aspecto.



G. Contribucion a la adquisicion de las competencias claves

Educacion Fisica contribuird de manera esencial al desarrollo de las competencias
matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT) facilitando al
alumnado la comprension de los sistemas fisicos (aspectos relacionados con la
biomecanica, la conservacion de la naturaleza, etc.), los sistemas bioldgicos (aspectos
relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, la higiene, etc.),
los sistemas de la tierra y del espacio (aspectos relacionados con las actividades fisicas
en el medio natural) y los sistemas tecnologicos (uso de instrumentos utilizados en el
ambito de la actividad fisica y deportiva: GPS, pulsometros, aplicaciones para
dispositivos moviles, etc.), ofreciendo situaciones en las que el alumnado se familiarice
con la investigacion cientifica y la comunicacion de la ciencia.

Asimismo, contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias
sociales y civicas (CSC). La Educacion Fisica fomenta el desarrollo de la autonomia,
competencia y relacion social. Las normas y reglas generales que se establecen para las
clases y en concreto en los juegos y deportes, contribuyen a preparar al alumnado para la
vida autdbnoma en sociedad.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y
expresiones culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoraciéon de las
manifestaciones culturales e historicas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las
actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y
utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Las competencias sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP), y aprender
a aprender (CAA) se desarrollan desde esta materia otorgando funciones y
responsabilidades al alumnado, de liderazgo, de trabajo en equipo e iniciativa personal en
la regulacion, planificacion, organizacion y ejecucion de la actividad fisica.

Asimismo, la asignatura ofrece situaciones especialmente favorables para el
desarrollo de la competencia en comunicacion lingiiistica (CCL), ofreciendo una amplia
variedad de intercambios comunicativos verbales y de vocabulario especifico, ademas de
desarrollar otras dimensiones de la comunicacidon a través del lenguaje corporal, las
expresiones artisticas y las interacciones que se producen.

Finalmente, esta materia contribuye a la mejora de la competencia digital (CD)
abordando aspectos como el acceso y la gestion de la informacion relacionados con la
actividad fisica y deportiva, asi como la creacion y difusion de contenidos, especialmente
importantes en esta etapa.

H. Recomendaciones de metodologia didactica y estrategias metodolégicas

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 7 del Decreto 110/2016 de 14 de junio
y el articulo 4 de la Orden de 15 de enero de 2021, las recomendaciones de metodologia
didactica para el Bachillerato son las siguientes:



1. Las recomendaciones de metodologia didactica para Bachillerato son las establecidas
en el articulo 7 del Decreto 110/2016, de 14 de junio.

2. Las programaciones didacticas de las distintas materias de Bachillerato incluiran
actividades que estimulen la motivacion por la integracion y la utilizacién de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion, el uso de las matematicas, las ciencias
y la tecnologia, el pensamiento computacional, la practica de la expresion escrita y la
capacidad de expresarse correctamente en publico y debatir tanto en lengua castellana
como en lenguas extranjeras, incluyendo elementos propios de la cultura andaluza, todo
ello con el objetivo principal de fomentar el pensamiento critico del alumnado.

3. Se fomentara el trabajo en equipo del profesorado con objeto de proporcionar un
enfoque multidisciplinar del proceso educativo, garantizando la coordinacion de todos los
miembros del equipo docente de cada grupo.

4. Se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva
educacion inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado que presente
necesidades especificas de apoyo educativo. Para ello, en la practica docente se
desarrollaran dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada
alumno y alumna y se integraran diferentes formas de presentacion del curriculo,
metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje del alumnado, siempre teniendo en cuenta que habra de respetarse el curriculo
fijado en los Anexos II, Il y I'V.

5. Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento
del alumnado a las estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de
empatia y resolucion de conflictos que le permitan convivir en la sociedad plural en la
que vivimos.

Educacion Fisica en Bachillerato debe profundizar y avanzar en el logro de los
objetivos con especial énfasis en el fomento de la autonomia, la responsabilidad, la
eficiencia, la confianza y mejora de las habilidades en las relaciones sociales y la
competencia del alumnado.

Se utilizaran preferentemente técnicas de ensenanza-aprendizaje orientadas hacia
la indagacion y la busqueda, en las que el papel del profesorado podra ser el de guia y
orientador. Se fomentara que el alumnado se implique responsablemente y tome
decisiones en su propio proceso de aprendizaje, en la programacion personal de la
actividad fisica y el uso de grupos autogestionados, promoviendo una practica de
actividad fisica recreativa, integradora, saludable, no sexista, colaborativa e inclusiva.

Los estilos de ensefianza-aprendizaje cognitivos, tecnoldgicos, colaborativos y
creativos facilitan el aprendizaje activo y significativo.

Desde Educacion Fisica se estableceran procesos de reflexion que desarrollen en
el alumnado una conciencia critica que le permita discernir los aspectos positivos y
negativos de la practica y el consumo asociados a la actividad fisica.

La materia debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de
género u otros rasgos de exclusion social y contribuir a la consecucion de una igualdad
real y efectiva de oportunidades. El género como construccién social todavia conserva



estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas
mas apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa. Educacion Fisica ofrecera
un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad
afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva
de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse
identificado. Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las
necesidades propias de la diversidad del alumnado.

Ademas, propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes
formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del
tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor
repercutirda positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.
Ademas, se potenciara la comprension de los procesos asociados a la practica fisica.

Asimismo, se desarrollaran capacidades y se facilitaran conocimientos y recursos
organizativos para ocupar el tiempo de ocio de una manera constructiva y transferible a
la vida cotidiana.

La practica de actividad fisica contribuye a la estabilidad emocional de los
alumnos y alumnas. Esta materia proporcionard al alumnado métodos y técnicas de
concentracion y relajacion que le permita afrontar con equilibrio y salud, los retos propios
del periodo madurativo en el que se encuentran y de la sociedad en la que se desenvuelve.

Es aconsejable ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los
diferentes niveles, intereses y motivacion del alumnado. Los contenidos de esta materia
se concretaran con la flexibilidad oportuna, teniendo en cuenta estos factores y otros como
por ejemplo, la diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente a condiciones
climaticas, ambientales, sociales y culturales.

Se garantizard que la practica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad
necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos
de actuacion en caso de accidente. Dentro de la seguridad se deberan tener en cuenta
también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la
privacidad del alumnado, por lo que se fomentard un uso adecuado de Internet y las redes
sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos propios del ambito
educativo y deportivo.

Para el desarrollo de los contenidos relacionados con esta materia tiene un papel
importante la realizacion de actividades complementarias y/o extraescolares, pudiéndose
establecer acuerdos y alianzas externas con entidades y organizaciones del entorno, asi
como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizacion de actividades en los
entornos proximos del centro, asi como en los entornos naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia de adquisicion de
habitos de salud y calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por
ende, la mejora de la Educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los
elementos y factores implicados en el proceso de ensefianza-aprendizaje: alumnado,
profesorado, metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.



I. Procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion y criterios de
calificacion

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 16.1 de la Orden de 14 de julio de
2016, «la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado serd continua y
diferenciada segun las materias, tendrd un caracter formativo y serd instrumento para la
mejora tanto de los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizajey.

Asimismo, y de acuerdo con el articulo 17 de la Orden de 14 de julio de 2016,
«los referentes para la comprobacion del grado de adquisicion de las competencias clave
y el logro de los objetivos de la etapa en las evaluaciones continua y final de las distintas
materias son los criterios de evaluacion y su concrecion en los estandares de aprendizaje
evaluables». Ademas, para la evaluacion del alumnado se tendran en consideracion los
criterios y procedimientos de evaluacion y promocion del alumnado incluido en el
proyecto educativo del centro, asi como los criterios de calificacion incluidos en la
presente programacion didéctica.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 18 de la Orden de 14 de julio de 2016,
«el profesorado llevara a cabo la evaluacion de la evolucion del proceso de aprendizaje
de cada alumno o alumna en relacion con los objetivos del Bachillerato y las
competencias clave, a través de diferentes procedimientos, técnicas o instrumentos como
pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, ajustados a los criterios
de evaluacion de las diferentes materias y a las caracteristicas especificas del alumnado».

J. Medidas de atencion a la diversidad

La calidad de la ensefianza de un sistema educativo est4 intimamente relacionada
con la capacidad de poder atender a las distintas necesidades que presenta la gran
variedad de alumnado al que va dirigido. Este aspecto se pone de manifiesto con la Ley
Organica 3/2020, de 29 de diciembre, al determinar la educacion inclusiva como
principio fundamental con el fin de atender a la diversidad de las necesidades de todo el
alumnado a partir de una mayor personalizacién del aprendizaje. En este sentido tanto
el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo referente a Educacion Secundaria Obligatoria,
como el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril de Bachillerato, determinan la aplicacion
de medidas tanto organizativas como curriculares que permitan el maximo desarrollo de
las capacidades de todos y cada uno de los alumnos y alumnas, asi como garantizar su
plena inclusion. Para alcanzar dicho objetivo, es de vital importancia la deteccion
precoz de las necesidades educativas del alumnado, con el fin de dar una respuesta
eficaz que le permita avanzar en su proceso de ensefianza-aprendizaje de forma
optima.

Para conseguir un aprendizaje personalizado, la normativa referida refleja la
necesidad de aplicar en el aula los principios de Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), de forma que el alumnado pueda construir su conocimiento y capacidades
partiendo siempre de sus propias debilidades y fortalezas. Se trata de proporcionar al
alumnado multiples medios de representacion, accidon, expresion y formas de implicacion
en busca de un aprendizaje integral.



Estos principios DUA son:

e Adaptacion.

e Atencion a las diferencias individuales.

e Alumnado con necesidades educativas especiales.

e Alumnado con dificultades especificas de aprendizaje.

e Alumnado con integracion tardia en el sistema educativo espaiiol.
e Alumnado con altas capacidades intelectuales.

e Programas de diversificacion curricular

La filosofia que persigue el DUA no es original de la LOMLOE. Aparece en la
Ley 51/2003, de 2 de diciembre, en la que se habla de igualdad de oportunidades, no
discriminacion y accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

Los principios DUA pretenden que el alumnado llegue a adquirir saberes y
capacidades a través de distintos caminos. Segiin el CAST (2011) "El marco del DUA
estimula la creacion de disefios flexibles desde el principio, que presenten opciones
personalizables que permitan a todos los estudiantes progresar desde donde ellos
estan y no desde donde nosotros imaginamos que estan. Las opciones para lograrlo
son variadas y suficientemente robustas para proporcionar una instruccion efectiva
a todos los alumnos."

Este tipo de diseno se fundamenta en tres principios basicos que, a su vez,
estan sustentados en nueve pautas de verificacion. Para facilitar el acceso de nuestro
alumnado al aprendizaje se deben aplicar en el aula:

1. Proporcionar multiples formas de representacion de la informacion y los
contenidos (el qué del aprendizaje). Se trata de proporcionar al alumnado
distintos caminos que le permitan la percepcion de los saberes trabajados.
Opciones en las que se trabaje el lenguaje, las expresiones matematicas y los
simbolos, asi como distintos caminos que permitan la comprension de lo trabajado
en el aula. A modo de ejemplo, en la unidad de calentamiento. Hemos hecho llegar
al alumnado diferentes formatos de explicacion del mismo: a través de un video,
una ficha; y a nivel practico en las sesiones.

2. Proporcionar miultiples formas de accion y expresion del aprendizaje (el
como del aprendizaje). En este caso se trata de promover la interaccion fisica con
distintos tipos de materiales analogicos y/o digitales, introducir actividades en las
que intervengan distintas formas de expresidon y comunicacion, asi como
establecer opciones ejecutivas en las que se ponga de manifiesto el trabajo
realizado. Siguiendo con el ejemplo, hemos dado la posibilidad al alumnado de
realizar la actividad evaluable, de manera fisica en papel (a través de una ficha);
de manera digital a través de una ficha o un video explicativo; y en algunos casos
han realizado la actividad de manera expositiva delante de sus compafieros,
realizando ellos el propio calentamiento.

3. Proporcionar multiples formas de implicacion o motivacion del alumnado (e/
porqué del aprendizaje). Las actividades que se disefien asociadas a este principio
buscaran proporcionar opciones para captar el interés del estudiante, mantener el
esfuerzo y la persistencia y una autoevaluacion que le permita al alumnado tener
un referente de la evolucién de su aprendizaje. Continuando con el ejemplo,
hemos dado diferentes opciones para cada alumnado, en el sentido de que cada



uno elige el deporte o la parte principal a la cual va dirigida ese calentamiento. De
manera que algunos han realizado un calentamiento para la sesion de Educacion
Fisica; otros para el deporte que practican; otros para la actividad fisica que
practican con sus familias como correr; etc.

K. Actividades complementarias y extraescolares

Desde el Departamento de Educacion Fisica, se proponen para el presente curso
la realizacion de las actividades complementarias y extraescolares que aparecen
numeradas en el anexo 1.

L. Indicadores de logro e informacion para la memoria de autoevaluacion

Cuando cualquier valor en los indicadores que sea igual al del curso anterior y
ocurriese en dos cursos consecutivos sin mejora, se considerara la posibilidad de una
revision a efectos de conseguir mejoras.

Las desviaciones mayores de 3 puntos en grupos de un mismo nivel tanto positivo
0 negativo se consideran motivo de revision en las ponderaciones y criterios de
evaluacion.

N) Precisiones de los niveles competenciales

La Educacién Fisica contribuird de manera esencial al desarrollo de las
competencias matematica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia (CMCT)
facilitando al alumnado la comprension de los sistemas fisicos (aspectos relacionados con
la biomecanica, la conservacion de la naturaleza, etc.), los sistemas bioldgicos (aspectos
relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, la higiene, etc.),
los sistemas de la tierra y del espacio (aspectos relacionados con las actividades fisicas
en el medio natural) y los sistemas tecnologicos (uso de instrumentos utilizados en el
ambito de la actividad fisica y deportiva: GPS, pulsometros, aplicaciones para
dispositivos moviles, etc.), ofreciendo situaciones en las que el alumnado se familiarice
con la investigacion cientifica y la comunicacion de la ciencia.

Asimismo, contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias
sociales y civicas (CSC). La Educacion Fisica fomenta el desarrollo de la autonomia,
competencia y relacion social. Las normas y reglas generales que se establecen para las
clases y en concreto en los juegos y deportes, contribuyen a preparar al alumnado para la
vida autdnoma en sociedad.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y
expresiones culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracion de las
manifestaciones culturales e historicas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las



actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y
utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Las competencias sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP), y aprender
a aprender (CAA) se desarrollan desde esta materia otorgando funciones y
responsabilidades al alumnado, de liderazgo, de trabajo en equipo e iniciativa personal en
la regulacion, planificacion, organizacion y ejecucion de la actividad fisica.

Asimismo, la asignatura ofrece situaciones especialmente favorables para el
desarrollo de la competencia en comunicacion lingiiistica (CCL), ofreciendo una amplia
variedad de intercambios comunicativos verbales y de vocabulario especifico, ademas de
desarrollar otras dimensiones de la comunicacion a través del lenguaje corporal, las
expresiones artisticas y las interacciones que se producen.

Finalmente, esta materia contribuye a la mejora de la competencia digital (CD)
abordando aspectos como el acceso y la gestion de la informacion relacionados con la
actividad fisica y deportiva, asi como la creacion y difusion de contenidos, especialmente
importantes en esta etapa.

N) METODOLOGIA

Se va a apostar por actividades diferentes a las realizadas por el alumnado
durante los cursos anteriores.

En la medida de lo posible, vamos a realizar actividades en las instalaciones
municipales, con el fin de realizar actividades diferentes y motivadoras.

0) MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Se va a utilizar todo el material disponible en el departamento, asi como las
instalaciones municipales: campo de futbol municipal; pistas de padel; de tenis,
baloncesto, etc.



P) PRECISIONES SOBRE LA EVALUACION

a) Caracter optativo de la materia.

b) Eminentemente practico.

c¢) La asistencia es imprescindible y obligatoria.

d) Puede implicar un pequefio coste economico. En funcién de las actividades que
querais realizar.

e) Posibilidad de sacar muy buena nota.

f) Vias de comunicacién con el profesor: correo del profesor.

Se va a valorar principalmente:

a) Asistencia y participacion activa en las clases.
b) Participacion en las actividades del centro, semana cultural, recreos, etc.
c¢) Trabajos voluntarios planteados.

Q) OBJETIVOS DE LA MATERIA

La ensefianza de esta materia en esta etapa tendra como finalidad el desarrollo de las
siguientes capacidades:

a) Conocer las instalaciones deportivas del centro y su entorno.

b) Practicar actividad fisica y deportes en funcion de los intereses de nuestro alumnado.
Fomentando actividades diferentes a las impartidas durante la educacion secundaria.

c¢) Organizar y colaborar con las actividades programadas por el centro en los recreos,
efemérides, etc.

d)Adquirir habitos saludables.

e) Medir nuestro estado de forma y salud.

f) Desarrollar nuestro estado de forma y mejorar nuestra salud.

g) Utilizar la actividad fisica como medio de desconexion en este curso tan estresante

R) CONTENIDOS

a) Actividades propuestas por el alumnado. Se detallan a continuacién en las
unidades didécticas

b) Bloque de contenidos de educacion fisica. Se detallan a continuacion en las
unidades didacticas



N° TITULO DE LA U.D. CONTENIDO B.C. N°S
1 NOS PONEMOS EN MARCHA. PONTE Dinamicas de grupo, juegos EC 5
EN FORMA JUGANDO. para mejorar la CF
Salud CF-
M
-
2 | VALORO MI CONDICION FISICA Test fisicos CF-M 3 E
SALUD. o3|
SALUD E’
—
7
3 DEPORTES DE RAQUETA Padel, badminton, palas, etc. CF-M 10 <
Competiciones. 2
SALUD =
S|
4 MEJORAMOS NUESTRA SALUD Actividades para la mejora de SALUD 7
nuestra CF y salud..
CF-M
5 DEPORTES COLECTIVOS Futbol, tag-rugby, baloncesto, JYD 10
voleibol.
o 72}
6 LOS JUEGOS Y DEPORTES Lacrosse ,hockey, deporte JYD 10 E g
RECREATIVOS. DXT ADAPTADO alternativo, , colbol, disco, & %
voley adaptado, pinfubote.etc. a 8
7 LA RELAJACION Métodos de Jacobson y Shultz SALUD 2
8 RITMO Y EXPRESION Juegos de expresion, EC 10
coreografias y bailes 5
9 COMPETICIONES DEPORTIVAS Deportes elegidos por el JYD 6 7%
alumnado. =
&
10 | VALORO MI CONDICION FISICA Test fisicos CF-M 4 S
SALUD. 2]
SALUD g_ﬂj




ANEXO 1

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS 2022/2023

CURS

0S

10
ESO

ESO

ESO

ESO

BACH.

12 Trimestre

Sendero Punta-
entinas. Faro
Roquetas-
Almerimar.

7 noviembre.
180 €--198

Sendero Dalias-
Celin.

17 nov

200- 220 €

Sendero
hidroeléctrica
Laujar.

23 nov.

330-363

1. Sendero de las
minas de Castala.

28 Noviembre

230-253

2.Curso de esqui

de un dia en
Sierra Nevada.

21-22 dic.

900-990 €

22 TRIMESTRE

32 TRIMESTRE

Salida puerto de la ragua Actividades acuéticas

Enero- febrero

Sendero del desierto.
Multidisciplinar con
programa de aula cine

lago Victoria.

Mayo-junio

Salida puerto de la ragua Multiaventura Juan de

(enero)- Febrero

Sendero del desierto.
Multidisciplinar con
programa de aula cine

Parque de la amazonia
29 marzo

Sendero Acueducto
Carcauz

2. Visita a centro
deportivo EGO o similar

6-10 marzo

1. Sendero Cabo de
Gata. Las Negras-
Aguamarga.

2. Visita a centro
deportivo EGO o similar

6-10 marzo

Austria Dos dias de
aventura.

Actividades acuaticas
lago Victoria.

Mayo-junio

Acampada en las Menas
de Serén

Actividades acuaticas:
kayak, padel, hinchables

(Junio)

2. Sendero Canales de
Padules.

Actividades acuaticas:
kayak, padel, hinchables

(Junio)

Acampada en Cazorla o
almdcita

Actividades acuaticas:
kayak, padel, hinchables

Sendero Ohanes.

Subida al chullo Puerto
de la ragua.



20 2.Curso de esqui 1. Sendero Cabo de

BACH. de un dia en
Sierra Nevada.

21-22 dic.

Gata. Las Negras-
Aguamarga.

2. Visita a centro
deportivo EGO o similar.



